[ ୨୬ । 
ସ୍ଥାଳ ଗ୍ରୀଷ୍ମର୍‌ରୂ ଦହ ଭ୍ବଭୂ ଶୀଚଗ୍ବରୁ ଚମାଵ ବର୍ଷା 


୭। ବକାଗ୍‌ଘୁ ୪.୦୫୬୭ ୫୭୧୯ ୬୨3୦ ୬୨.୮୬ 
୬ । ଜଫ୍ଟପ୍ରର ୪୮୯ ୬୯୬" ୧ #.୭୪ ୭୫.୬୦ 
୮। ମୀଲକାନ୍ଗିର୍‌ ୩‹୭୪ ୫୮୪୧ ୪୮୮୫ ୬୬.୯୦ 
୯ । ଗ୍ବପ୍ଟ ଗଡ୍ରା ୬#.୮୧ ୩୩), ୪୦ ୬:୪୪ ୪୫,୭୬୫ 
୧୦। ଫୁଲ୍‌ବାଣ୍ଣୀ ୨.୨୬ ୪୩୮ ୭୪୩ ୫୨୫୮ 
୧୧ । ବଉ୍୍ଦ-ଫୁଲ୍ଵାଣୀ ୨୯୧୯ ୪୩୬୬ ୫.୩୮ ୫୬୭.୨୩ 
୧୨ । କଳାହାଣ୍ଡ) ୪.୧୬ ୪୮.୭୬୮୩୮ ୪୮୯୭ ୫୭,୭୫ 
୧୩ | ଚସ୍ପାନପୁର୍‌ ୫.୩୭ ୪୮. ୨୫ ୪.,୪୯ ୫୫. ଏ ° 
୧୪ ¦ ବମ୍ବନୀର୍‌ ୩.୫୯ ୪୮.୦୭ ୪୮୧ ୫୭୪୫ 
୧୫।| ଖଡିଆଳ ୩.୮୬ ₹୫,୮୮ ୫.୫୨ ୫୩./୩୭ 
୧୬। ଢେଙ୍କାଡତୀଳ ୫୭୬ ୪୪୬୬ ୬.୧୪ ୫୬୭.୫୮ ` 
୧୬ । ଅନ୍ତୁଗୂଳ ଜ୦ଡ଼ା ୩୭୭୩ ୭.୭୭ ୪୮.୯୨ 
୧୮ । ସମ୍ବଲ୍‌ଘୂର୍‌ ୨.୯୬° ୬୮୩୮ ୪୮୧୪ ୭୧.୨୨ 
୧୯ । ଚକନ୍ଦ୍‌େଝ୍ର ୫୮୮ ୩୬୭୧୪୬ ୫.କ୩୩ ୪୬.୯୮ 
୨୦ । ବୀରିଭଦା ୮୬୨୯ ୪୭.୬୪ ୬.୬୬ ୬୨.୭୩ 
- -697) __ 
ଉତ୍ଭଦ 


ଆଟମ ଆମର ଖାଦ୍ୟ ଓ ବସ୍କଵାନ୍ଥ ସଳାଚଶ ଉଦ୍‌ଭ୍‌ଦ © ସ୍ତାର୍ଣୀ 
ଉପର୍‌ ନର୍ଭର୍‌ କରୁ । ସ୍ତଚଢୋକ ସ୍ରାଣୀ ସ୍ରଚଷ ବା ସଗଗ୍ଵେକ୍ଷଭ୍ରବରେ 
ଜାଵରନଧାରଣ ନମିତ୍ଚ୍‌ ଉଦ୍‌ଭ୍‌ଦ ଉସଚର୍‌ ନର୍ଭ୍‌ର୍‌ କରନ୍ତ । ଅଳ୍ଯ କଥାବର୍‌ 
କତ୍ନଚଲ୍‌ ଗ୍ରାଣୀ ଇଁବଳଧାର୍‌ଣ ସକାଶେ ଅନ୍ଯ ସର୍ଗବ ୟଦାର୍ଥରୁ ଝାଦ୍ରଯ 
ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ ଦଚଞ୍ଚ । 

ମନୁଷ୍ଯ ଭାର ଖାଦ୍ୟ ଗହମ, ଧାନ/ ଘନସରିବା © ଫଳମୁଳ ସ୍ରଭୃ ଭ 
ଡଦ୍‌୍‌ଦର୍ର ସଂଗହ କଣ୍‌ ଏବଂ ଦୁଧ ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ୬ ମାଳ ସକ୍ତୁଶୀ 
ସ୍ତାର୍ଣୀଠାରୁ ସଗ୍ରହ୍ର କର୍‌ ଖାଏ । ଚକଇକ ସ୍ତାଣୀ ଚକବଳ ମାଂସ ସ୍ରଭ୍ତ୍‌୭ 
ଖାଇ ବଞ୍ଚନ୍ତି । ବାଘ) ସିଂହ ସକ୍ତଵ ଛୁଂସ୍‌ ଜନ୍ତୁ ଏ ଣ୍ରେର୍ଣୀସ୍ତ । ଗାଣ୍ଡ, ହତ୍ଚିଣ 
ସ୍ରଭ୍ଭୃ୍ ପ୍ରାର୍ଣ୍ ଚକବଳ ଉଦ୍‌ ଭ୍‌ଦ ଉସଚର ଖାଦ୍ବୟ ଘାଇ ନର୍ଭ୍‌ର୍‌ କରନ୍ତ । 


({ ୨୬ ] 


ଆଉ ବକେଚଇକ ସ୍ରାଣୀ ଉଭସ୍ଟ ଉର୍ତଚ କ୍ର © ଗ୍ରୀଣୀଜ୍‌ ସଦାର୍ଥରୁ ଝାଦ୍ଯ 
ଆହରଣ କର୍‌ ବଞ୍ଚନ୍ତି । 

ମଣିଷ ଏବ ଶ୍ରେର୍ଣୀର୍‌ ଅନ୍ତଭ୍ମକ୍ତ । କେଚଇକ ମଣିଷ ଚକବଳ 
ଉର୍ଚି କର © ଦୁଧ, ଦିଅ ଖାଇ ବଞ୍ଚ । ଏମାନଙ୍କୁ ନଗ୍ଵମିଷା ଣୀ କୁଢ଼ାଯାଏ । 

ଜନ୍ତୁ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଚଲ୍ଵକ ଡ୍ଉଫ୍ଟ୍‌ ସ୍ରାଣୀ © ଉତ୍‌ ଦର୍ରୁ ଖାଦଂ, ମାଂସ ସ୍ରଭ୍ୃଣ 

ସଂଗହ କରି ଗୀବନଧା କଣ କରନ୍ତି । ସ୍ପୃଥୁଟର୍‌ ସ୍ରଂଢ୍ାକ ସଭ୍ଯ ମଣିଷର୍‌, 
ଏଇରି ଲ ଥାଫ୍‌ କାର୍‌ ଦନ କଙ୍ଗଲ୍‌ & ଚ୍ଛୁନ୍ୟା ସ୍ତଚତଶର ଦର୍‌ଫ- -ମଣିଞର 
ଖାଦ୍ୟତର୍‌ ଉତ୍ତ କ୍ଜ ଘଦାର୍ଥ ଵଛୁ ନା କଛ୍ଜି ଥାଏ । ଚରେଣୁ ଉତ୍ତ୍‌ ଦ ସନ୍ନର 
ଅନ୍ୟ ପ୍ର'ଣୀର୍‌ ସଂଘର୍କ ଚସଚର ନିଳଵଇର୍‌ ଚଢ଼ଚଲେଚ୍ଚୟ ମାଳଦ ସମାଜ 
ସନ୍ତକ ଉର୍ଦ୍ଚଦର୍‌ ସଂଘର୍କ ଅଛ ନଵଡ଼ । ଉର୍ଚ୍ଚଦର୍‌ ଉନ୍ନଃକରଣଟର 
ମାନବ କାର୍‌ ଗ୍ରଗଣ ସ୍ରକ୍ତନ୍ନଙ୍ସବରେ ଛଇ ଅଛୁ । 

ଡର୍ଚ୍ଚଦକୁ ନୟ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ କଳି ଆମର୍‌ ଆବଶ୍ଯକ ମୁଇାବକ 
' ଜଇଁ ଦକୁ କଢ଼ାଇ ଚସଥିରେ ଘନ, ଙଲ, ଫଳ ଶୋଭ୍ର କର୍‌ ଲଭଳନକ 
କର୍ଵ୍‌ ଫସଲ ଆଦ ମ୍ବ କଣ୍ଚବାକୁ ହିଁ କତ୍‌ କ୍ଗୁହ୍ନାଯାଏ । ଅନ୍ୟ ଘ୍ଦବଚର୍‌ 
କଵିଚଲ୍‌ ଉ୍‌ର୍ଭିଦ ଜାଚ କର୍‌ବା ଦିଁ କୃତ । ପ୍ରନଶ୍ଛ କ୍ତୃ୍ର୍‌ ଉ୍ନ୍ନଃ ନ 
ଚଢ୍ଲଟଲ ବକାଁଣସି ଜାଣ ଦା ଚଦଣ ଉ୍ନ୍ନଚ ୧ଢହ୍ଘାଇଗାରିବ ନାହିଁ । 


ସ୍ରାଣୀଘତ୍ତ ଉଦ୍ି ଦର୍‌ ଜବନ ଅଛୁ । ସ୍ରାଣୀଗର ଏହ୍ନା ଏ ଯାଏ 
ବଂଶ ବଢ଼ାଏ । ଜଜର ଅଣ୍୍‌ବୂଦ୍ଧ ଯାଇଁ ଖାଦୟ କଳ, “ଦାୟୁ © ଜଣ୍୍‌ଘ 
ଦର୍କାର୍‌ କଚର । ସ୍ରାଣୀର ଶବ୍ଦର ସସେଖଣି ଶନ୍ଜ୍‌ନ୍ନ ଉଘାଦୀନଚର ଗଢ଼ା, 
ଏ ଯେଇର୍‌ ଅଙ୍ଗଗ୍ରଜାଙଂ ଅଛୁ, ଉର୍ଦ୍‌ ଦ ମଧ ଵଭ୍‌ନ୍ଲ୍‌ କ୍‌ଗାଦାନରେ 
ଢ଼ା © ଚାର୍‌ ମଧ୍ଯ ଵଭ୍‌ନ୍ନ ଅସସ୍ରର୍ୟଙ୍ଗ ଅଛୁ । କମ୍ଭ ଉତ୍ଭ ଦ ସ୍ରାଣୀୟର୍‌ 
5 ଵଗ୍ଲ୍‌ରର୍ଶାଳ © © ଡ୍ଦ୍ଦାବନକ୍ଷମ ନ ବହାଇ ଥବାର୍ର ଏହାର୍‌ ଘୂର୍ଷ 
ଵକଳାଶ ଗାଇଁ ମ ନବ ସମଂକ ଉସବର୍‌ ନିର୍ଭର କର୍‌ଯାଇ ଥାଣ | 
ଗ୍ରାର୍ଣ୍ରୀ ୭ ଉଚ୍ଚ ଦ ମଧରେ ଚଗାଝିଏ ବ୍ରଚଶସ୍ତ ୍ରଚଭ୍ଦ୍ର ଏହ୍ନ ଚଯ 
ଡ୍ର ଦ ନାନାସ୍ତକାର୍‌ ଚଜିଣ୍କ ସତାର୍ଥ, ଧାର ଦ୍ର କକ,ଘବନ © ଆଚଲ୍‌କରୁ 
ନିଜର୍‌ ଝୀଦ୍ଯ ଉ୍‌ଗାଦାନ ଅହର୍‌ଣ କଣ୍ଢି ବଞ୍ଚ । କନ୍ତୁ ଗ୍ରାଣୀ ଉଦ୍ଭିଦ 
ଠାରୁ ଖାଦ୍ର୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ ୭ ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାଣୀଙ୍କ ଠାରୁ ଦୁଧ, ଅଣ୍ଡା ସ୍ରକ୍ତ୍‌୭ 
ସଂଗ୍ରହ୍ନ କର୍‌ © ବକବଇକ ମ୍ରାର୍ଣ କ୍କୁଁ ମୀର୍‌ ମାଂସକୁ ଖାଦଖରୁବଗ ବ୍ୟବହ୍ଂର 
କରଞ୍ଜ । ଉର୍ତ୍ରିଦ ଜତ଼ ଘଦାର୍ଥରୁ ଜଜ ଖାଦ୍ଯ ଆହର୍‌ଣ କବର୍‌ © 


୮ ୬୨୮ ] 


` 


ଶ୍ଳେଚସାର୍‌ ଉପ୍ପଂବନ କଭି ପ୍ରୀର୍ଣୀଙ୍କୁ ଯୀଗ'ଇଥାଏ [ ଏ ଖାଦ୍ଯ ଚଯାଟାଣ 
ବ୍ୟବତ୍ଘା ଅଚନକ ସ୍ଥଳଚର୍‌ ପ୍ରାଣୀ ଇଁବନକ୍ସୂ ସ୍ର୍ୟକ୍ଷ ୬ ସଟଗ୍‌କ୍ଷତ୍ରବଚର 
ନିପ୍ଫନ୍ତ୍ରଣ କଚର୍‌ । 

ମଣିଷ ଜା୭ର୍‌ ଜନ୍ନଛ ଯାଇଁ କୁତ୍ପର୍‌ ଉନ୍ନ୍ ଚଢ଼ବା ନଚାନ୍ତ 
ଆବଶୟକ । କ୍ଭୁଷ ଜନ୍ନଣ୍ଶଶାଇଁ ଉତ୍ଭ ଦର୍‌ ଜନ୍ନଵକର ଏକାତମ୍ଭ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଉର୍ଭ ଦ - . ସୃଖୁଙ୍କରେ ଥିବା ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର୍‌ ବ୍ଦୁଷ, ଲଚ୍ଚାଂ ଗୁଳ୍ଲ, 
ଘାସ ଗ୍ରଭ୍ଭୃଭକୁ ଉତ୍ତି ବ କହନ୍ତି । 


ଉର୍ତି ଦଲୁ ସ୍ରଧ ନରଃ ଦୁକବଟ୍ରଣୀରେ ଵଭ୍‌କ୍ତ କଗ୍ଵପ ଇ ଅଛି । 
(୧) ଅସୂଷୁକ› (୨) ସପୃଷକ । 

ଅସ୍ତଷ୍ପକ ଡ୍‌୍ଡିଦର୍‌ ଫ୍ଲ ଫଳ ଦ଼ଣର ନାହିଁ । ଗୈବୀଳ © ଛକ 
ଏହ ଜାଗଗ୍ଡ୍‌ ଉତ୍ଭ୍‌ ଦ । 

ଲନ୍ତୁ ସସ୍ପୃଷ୍ପକ ଉର୍ଦ୍ଦ ର୍‌ ଙ୍ଳ୍‌ ଫଳ ହୁଏ । ଏହାକୁ ଦୁଇଶ୍ରେଣୀବର୍‌ 
ଭକ୍ତ କଗ୍ଵପାଇ ଘାର । (ଓ ଳଗ ସ ସି (୨, ଅରୁଇ ଝଂଳ | 

ନଗ୍ନସ୍ବୀଜ ଉର୍‌ ଦର ଫଳ ଜମଞିର କକୈଂଣସି ଆବରଣ ନଥାଏ । 
ସଥା--ଝ ଜ୍‌ ୬ ଯାଇନ୍‌ | 

ଅକ୍ମୁରଵ୍ଳ ଉର୍ଚି ଦର୍‌ ୮୪ ଫଳ ରବର ଥାଏ । ଏହ ଜର୍ଢ ଦର 


5 ` ` ; ¬ ଭୂ୬ର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଶସ 
¦ ଧା 





[୮ ଭଣ। 
ଘଣସ୍ତ କାଣ୍ଡ, ଚେର 5 ସନ୍ଥ ସ୍ରଦୁ ® ଥାଏ । ସମସ୍ତ କ୍ରଷ୍ପଜୀର ଫସସଲ୍ଠାର୍ରୁ 
ଆର୍‌ମ୍ବ କରି ଅଃ ବଢ଼ ବ୭ କୃଷ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହ୍ନ ଟଖର୍ଣୀର୍‌ ଅନ୍ଚର୍ଗର । 


[୮ ୬୪୯ 


.“ଆବୂଚ ବଂଜକୁ ଉଦ୍‌ଭ୍‌ଦର୍‌ ମଞ୍ଜର୍‌ ଗଠନ ଅନ୍ମୁସୀରେ ସୁଣି ଦୁଇ 
ଣେ୍ଣୀଚର୍‌ ଵପ୍ତ୍ରଗ କଗ୍ଵଯାଇମାଟର୍‌ । 


ଯଥ। -¬ ଏକ) ଏକସୀକଘନୀ, (ଖ) ବ ସକମନୀ | 


ଧାନ, ଗହ୍ରମ, ମାର୍ଣ୍ର ଆ ସ୍ରଭ୍ତୃ୭ ସାସ୍ସଜାଗପ୍ଟ୍‌ ଗଜ୍ଚ ଏକସଵକଘନ୍ନୀ 
ଉଦ୍‌ଭ୍ଦ ¦ ମୁଗ, ଅମୃ, ଚଣା, କମା ସହୁ ଦୃ ଦଳ ବା ଦ ବୀକପନ୍ୀ 
ଉଦ୍ଭ୍ଦ | 

ଦ୍ଵୀଜମାନଙ୍କର ଗଠଳ ଅନ୍ଜୁସାଚର୍‌ ସଗୁଡଲୁ ଏକବୀକଘଛି © ୩ ଜ- 

ଘନ୍ଦୀୀ ଉଦ୍‌ଭ୍‌ବ ନାମକରଣ କଗ୍ଵସଂ ଇଅଛ୍ଥି । ପ୍ୂନଶ୍ଫ ବୀକମାନଙ୍କର୍‌ ଗଠନ 

୬ ` ଅନ୍ଜୁସୀଚର୍‌ ବସଗୁଞ୍ଡକ ଗଜା 

୮3 ° 5} (© ` ହୋଇଥାଏ ଧାଳ,ଗହମ, 

ମାଣ୍ଡ ଥା ଗ୍ରଭ୍କ୍‌୭ ଏକବୀକ- 

{ ସଜଗନ ] ଘର୍ନୀ ଉଦ୍ଭ୍ଦ,ଵ ସାଜପର୍ୀ 

ଉଦ୍‌ଭ୍‌ଦ ମୃଗ, କଠା, ଅମ୍‌,, © ରୁଃ୦ାରୁ କଣ୍‌ ଵଭ୍ନା ସକାରେ ଗଜା 
ହୃଏ ଚାହା ନଗମ୍ବାକ୍ତ ଦୂଇଃି ଉଦାହର୍‌ଣରୁ ଜଣାଣଭବ । 


ର୍ଦ୍ବ ବୀକପନ୍ନୀ ମଞ୍ଜ ¬ ବୁକୁ ସାଣିରେ ଭକାଇ ରଖିଲ କଞ୍ଛି 

ସମ୍ଭମ୍ ର୍‌ ଦେଖିବ ଚାର ଉଗର ଟଚଗ୍ଟମ ଚର୍‌ ଚଗଵିଏ ଛୁଦ୍ର ଅଛି । 
ଏହି ଛୁଦ୍ର ଦେଇ ରୁହ ଯାଣି ଚଶାଷଣ କରୁଛି । ୧ଗ୍ଫଡଣା ଛଡ୍ାଇଦଦଲେ 
ଚା ଭିତରେ ଦୁଇଫାଳ 

ଚମା¥। ମାଂସଳ ସଦାର୍ଥ 


,?ଡ ବି ବେଝାସିବ । ଚାହାକୁ 
। ଧି ଧ ବ୍ବୀଜଦଲ କହନ୍ତି । ଜ୍‌ଘଚର୍‌କ୍ତ 
¬ ୩ ଧି ଛିଦ୍ଧର୍‌ ଠକ୍‌ ଉଘରରତ୍ଦଗବର 
ମା ୪ ନୟ ସୀଜମୁଳ ଥୀଏ । ଏହ 
୯୭୪୫ ॥୮୯୩ ୨୦ ସଂକମ୍ବୁଳକୁ ଲଗି ସୀଜଦଳ 
ନ୍‌ ଦ୍ବ୍‌ ହୁକ ଜଜ ଭରରେ ଘ୍ରସ୍ରୀ କୁଃଗଛର 
ହଁ ଆଚି କାଣ୍ଡ ଥାଏ । କୁହ 

- ଦ୍‌ 
୨୮ ଗଜ୍‌ରିଦା ବଦଚଳ ବୀଜର୍‌ ¿ 
[ ବୁଃଗଛର ଅଙ୍କୁଟଗ୍ଵଦ୍‌ଗମଭ ] ଛିଦ୍ର ଚଦଇ ସ୍ବୀଜମୁଲ 
ବାହ୍ଲାରେ । ଏହ୍ଲା ଧୀଚର୍‌ ଧୀରେ ଚରର୍‌ଚର୍‌ ଯଣ୍ବିଵଚ ହୁଏ । ଚାହ୍ନା ଘର୍‌ 


; 
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ସ୍ାଜକାଣ୍ଡ ବାହୀତର୍‌ । କନ୍ତୁ ଗୀଜଦଳ ମାଝି ଭ୍‌ରଚର୍‌ ଥାଏ । ଶ୍ରିଶୁ ଉଦ୍‌ଭ୍‌ଦ 
ବାହାରରୁ ଶାଦ୍ଯଯ ସଂଗ୍ରହ୍ନ କର୍‌ବାକ୍ସ୍ଟ ସକ୍ଷମ ଚହ୍ନବା ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୀଜଦଳ 
ଉର୍ତ ବକ୍କୁ ଖାଦ୍ର୍ ଯୋଗାଇଥାଏ । 


ସ୍ରବଙ୍ୟାକ ଵ୍ଢ୍‌ ସ୍ୀଜଗନ୍ନୀ ଉର୍ତ୍ବ ଦ ଏନ୍ସୟର୍୍‌ି ଘ୍ରବଚର୍‌ ଗଜା ବଢ୍ଲାଇଥାଏ । 


ଏକ ର୍ବୀଜପନ୍ନୀ ମଞ୍ଜ : - ଧାନରୁ ଚଷୂ କାର୍ଜ଼ ଦେଲେ ଗ୍ଭଉ୍‌ଳ 
ବାହାଚର୍‌ । ଗ୍ଭ ଉ୍ଭଳର୍‌ ଗୋଝିଏ ଯାଖ ସାମାନ୍ୟ ବଚଯ୍‌ | । ବସନ ଚେମୁଶା 
ଅଂଶଚର୍‌ ଧାନଗଛର୍‌ ସୁସ୍ତ ଭଣ ଥାଏ । 
ଅଉ୍ଭ ଦାଳ ଅଂଶଗ୍ରଡ଼କଃ ସାହାକୁୁ ଆଚମ 
ଦ୍ଦଇ କଣ୍‌ ଖାର୍ଜି, ସସଥୁରେ ଶିଶୁ ଉର୍ଦ୍ି ବର୍‌ 
ଖାଦ୍ୟ ସଂଚଚ୍ଚ ଚହ଼ାଇଥାଏ । ରୁଃଗଛ ଘର୍‌ 
ଧାଳର୍‌ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁ ଉର୍ଭ୍ଦଵ ସୀଜଦ୍ରଲ, 
ଗ୍ବୀଜମ ଲ © ସୀକକାଣ୍ଡ ଏନ୍ନ ୭ନ ଅଂଶଚର୍‌ 
ଛଭକ୍ତ। ଶିଶୁ ଉର୍ଭ ଦର ବାହ୍ରୀର୍‌ଆଡ଼ର 
ଅଂଶହି ଚଗାହିଏ ଆବରଣ ଭ୍ଇଚର ଥାଏ । 
ଧାନ ଗଳା ହେବା ସାଇଁ ସାଣି, ସବଳ, © 
ରାମ ଆବଶୟକ ହୁଏ । ଚସସକୁ ଯାଇଲଲେ ଏହି 
[ଧାନ ଗଚ୍ଚର୍‌ ନ୍ନମକ୍ଦ୍ତ୍‌। ଆଦରଣର ଚଳ ଥଂଶ ଦ୍ବାର୍ଗଂଯାଏ $ 
ସୀଜମ୍‌ ଳ ବାହାଟର । କିନ୍ତୁ ଏହ ସରୀଜମ୍‌ଳ ବର୍ଢ ସାର୍‌ ନାହିଁ © ଏଡ଼୍ଜା 
ଯେଉଁଠାରୁ ବାହ୍ଦୀଚର ଟସ ସ୍ଥାନରୁ ଗ୍ଚ୍ଛଚଚର ବାଢ଼ାରେ । 


ଏକଟ୍ଟାଇଗନ୍ନୀ ,ଉର୍ଭ ଦର ମଞ୍ଜ ସରୁ ଏହିଘର୍‌ ସ୍ବରରେ ଗଜା ହୁଏ । 


ଉର୍ଭ୍‌ ଦର ଶରୀର୍‌ ଗଠନ:- _ ଉର୍ଭ ଦର୍‌ ଶଖ୍ରଚର ଶଚ କଡ଼ା 
୫୧ ଘ୍ଦାଗର୍ରୁ ୧୯ ସ୍ତାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଳ ଥାଏ । ଜଳ ର ଅଦ୍ଦାଦ ହେବଲ ଉର୍କି ଦ 
ମର୍ତ୍ିଯାଏ । ଉଜ୍ଚି ଦ ବଶ୍ଟରସାର୍‌ ସକାଚଶ ଘୋଵାସିୟୂମ୍‌ ଦରକାର୍‌ କବର ! 
ଯନଘାଇ ମାଣି ସିୟୃମ, ଅଛି ଆବଣଯକ। ଚୁନ ଉ୍ଭ୍‌ ଦଟର୍‌ ସସ୍କ୍‌ ଡସାର୍‌ 
ସ୍ରସ୍ତର କଗ୍ବଏ © ଉର୍ଚ୍ ଦତର୍‌ ଜାଇ ବଢ଼ୋଇଥିବା ଚଙ୍କଚଚକ ବ୍ଷାକ୍ତ 
ଅଁମ୍ଟ କୁ କାଝିପକାଏ । ଲ୍ହ୍ଘା ଘମ୍ବାଦ୍ନର୍‌ଚ୍ର ସୃକ୍ଟା ` କରିବାରେ ସାଦହ୍ନାଯ୍ୟକରେ ଏ 
ସବଷ୍ଷାରକାନ ଅଙଂଭୃ୍ତୀ ସାଏ । ସ୍ରମ୍ତ ର୍କ ସ୍ରଜନନ ସଂଗଠଇ କଗ୍‌ଏ । 
ବାଲ ଉର୍ତ୍ ଦ ବଦଡ଼ଟର ଚକାଷ୍ପ ସ ଜୁ କଣ୍ଚିବାଚର୍‌ ସାହାଯ୍ୟ କରେ୍‌ । 





[£ ୩୯ ] 


ଏଇଦ, କ୍ଯଗ୍ଧଲ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଧାରବ ସଦାର୍ଥ ଉର୍ଦ୍ଚଦଚର୍‌ ଥାଏ । 
ସେଗୁଉକର୍‌ ଅଘ୍ଦ୍ରକର୍‌ ଉର୍ତ୍ଚ୍‌ ଦରର୍‌ ବଭ୍‌ନ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ ଦେଖାଯାଏ । 

ଜର୍ଜ ଦଚର୍‌ ଅନେକ ଗ୍ରକାର୍‌ ଧାରବ ଦ୍ରକ୍ଯ ଥ୍ବଲେ ହେଁ 
ଥଙ୍ଗାର୍‌ ଘ୍ପଗ ଚଦଶି । 


ସ୍ରଂଭ୍ୟେକ ଉର୍ତ୍୍‌ ଦ ବକାଣସି 
ନର୍ମ ବା ଚେମେଦ୍ଜା ଆଦର୍‌ଣ ଦ୍ବାଗ୍ଵ 
:; ଅବୁଇ | ଏହୁ ଆଦର୍‌ଣକୁ ଚଗ୍ଦଣା, ବା 
କୃ” ଚଖାଲମ୍ରା କହନ୍ତ । ଗୋଲ ମା ବ୍ରଭ୍୍‌ନ୍ନ 
୨୭୮ ଚକାଷଦ୍ବାଗ୍ନ ଗଠିକ । ଏ ବକାଷ୍ଠ 
_ ଗଠନର ଅଣ୍‌ବୂଝ ୭ କ୍ଷଗ୍ଟ ଉର୍ଵ୍ଚଦର୍‌ 

୮ ବକାଷ ] ଅଭ୍ବୃଦ୍ଧ © କ୍ଷମ୍ଟକୁ କୁଝାଏ । 

ଉର୍କ୍ଵ ଦର୍‌ ବକାଷଗୁଉକର୍‌ ଆଲୁଛ ଚଗାଲ୍ବକାର, ବହୁଦ୍ଧକ 
ନଳାକାର୍‌ । ବସ୍ସଗୃଡ୍ଜକ ଘରମ୍୍ର୍‌ ସଂଣି ଷ୍ଟ ଚଢ଼ାଇ ଥାଆନ୍ତି । ଚଗାଲ୍ବକାର୍‌ 
ବକୋଷ୍ଣର୍‌ ଟଗାଝିଏ ସ୍ତର୍‌ ଅନ୍ୟ ଆଲ୍ୁଛର୍‌ କୋଷ ସଛ୍ର ସଂଯୁକ୍ତ ଢ଼ୋଇ 
ଉର୍‌ ଦର୍‌ ଚନ୍ତୁ ଗଠନ କଣିଥାଏ । 


ଛତ୍ତୁଜାଖଗ୍ଟ୍‌ ଉର୍ଭ୍‌ ଦର୍‌ କୋଷ ଚକବଳ: ଚଗାଲ୍ବକାର୍‌ © ବହୁଭ୍ସ୍‌କ 
ବକାଷ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଗଠିଇ ଚଢ୍ଲାଇଥାଏ । ଏ ଚନ୍ତୁକ୍କୁ ““ବକ଼ାଷମସ୍‌ '! ଇନ୍ତୁ କହନ୍ତ । 


କଦଲ୍ଳୀ ବାଡ୍ଦଙ୍କା ଚକଦଳ ନଳାକାର୍‌ କୋଏଦ୍ବାଗ୍ଵ ସ୍ରସ୍ତୁଇ ଦ୍ୋଇ- 
ଥାଏ ! ଏହ୍ନାର୍‌ ଖୋଳସାର୍‌ ବକାଷଗୁଡ୍ଜକ ଫମ୍ପା । ଏହା ବାୟୁ ଘୂର୍ଷ ଥାଏ। 
ଏହ୍ମାକ୍ୁ ଗିଗ୍ଵମସ୍ଟ ଚନ୍ତୁ କହନ୍ତ । ଟଗାଲ୍ବକାର, ବହୁଭ୍ନକ ୭ ନଲାକାର୍‌ 
ଚନ୍ତୁର୍‌ ସମଣ୍ଧ୍ ରେ କାଣ୍ଡମୟ୍ଟ୍‌ ଚନ୍ତୁ ସୃଷ୍ଣ ହୁଏ । ସଥମେ ର୍୍୍ଵ ଦର୍‌ 
ନଳା କାର୍‌ ଚନ୍ତୁ ଦେଖାଯାଏ । ଜଳାକାର୍‌ ଚନ୍ତୁ ସ୍ାହାଯଂରେ ଡ୍‌ଭ୍‌ଦ 
ଖାତ୍ନ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ବାକ୍ୁୁ ଅକ୍ଷମ ହୁଏ । ଘଚର୍‌ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୋଷ୍ଠ ସୃଷ୍ଣ ଡ଼ଏ । 
ଇନ୍ତୁଗୁଡ଼କ ସୂୃଷ୍ଣ ଢରେଟଲ ଚଖାଲ ଜୀ ସୁଷ୍ଫ୍‌ ଚହ୍କାଇ କାଠରେ୍‌ ଘ୍ଵ୍‌ଣର ଡୁ 
ଓ ନୁଆ ଖୋଲଘୀ ସ୍ପର୍ତ୍ଣଂ ହଣ । 





ଉର୍ଭ ଦଚକାଷ--କୋଷର୍‌ ସଥମ ଆବର୍‌ଣକ୍ୁ କୋଷଘ୍ତାଚୀର୍‌ 
ବୋଲ କହନ୍ତି । କୋଷଗ୍ରାରୀର୍‌ ଶ୍ଇର୍‌୍‌ ଏକଗ୍ଥକାର୍‌ ସନ ଚର୍‌ଳ ଘଦାର୍ଥ 
ଥାଏ । ଏହାକ୍କୁଃଟସ୍ରାଚ୍ାମ୍ରାକମ ବୋଲ କହନ୍ଛି। ଚକୀଷ ମଧ୍ୟାଚର୍‌ ଏହ୍ଜା 


¦ ୩9 ` 


ଉଳ ଜଳ ଅବଵସ୍ଥାଚର ଥାଏ । ଚସ୍ତାଚିାମ୍ଢଚାଜମ ଏରେ ଦ୍ଲ୍ଯୁଲ୍ଟ ଏସ. ଥାଏ| 
ଏହ୍ନା କୋଞ୍ଷର୍‌ ଚକନ୍ଦ ˆ ଯୁଳୀ । ସେଥିରେ ଚନ୍ନୋଟମୋୌ ଜମ୍‌ ନାମକ କେକ 
୧: ଘଦାର୍ଥ ଥାଏ । ନ୍ଜକ୍ଟ ଏସ ୬ ନୋବମାଜମ୍‌ 






` ⁄; କରେ । ଉର୍ତରଦର୍‌ ଖାଦ୍ଯତଶାଷ୍ପଣ, ଶ୍ବାସନ୍ଥ ୟ୍ହାଃ 

ଏ ଖାଦୟ ସ୍ରସ୍ରୂ୭, ବାପୁ ଗ୍ବଳନା ଗ୍ରସ୍ତ ନାନା ଗ୍ରକାର୍‌ 

ପ୍ୟ୍‌ = ¬¬5  ରାସାଯୃନକ କାର୍ଯ୍ୟ ଚସାଚଵୋସାକମ୍‌ ଦାଗ ସଂଗଠିର 

୩୯୦୪୯୮୮ ଓଢ଼ାଇଥାଏ । ଚକାଷ୍ର୍‌ କା ର୍ଯ୍ଯକାଗବ୍‌ ଶିଣ୍ତ ରହ୍ନର 

[କୋଷ୍ଠ । ଚହଲେ ଚକାଷ ଜମ୍ମୁ ବଢହ଼ାଇଯାଏ © ଳଇଡ 
ବକାଞ୍ପର୍‌ ଉସୁଲି ଘଚତ । 


କୋଷ୍ଷତର୍‌ ଚକଚଇକ ବନ୍ଥୋଚମାକ ମ୍‌ ଥାଏ । ଉଦ୍ଦି ଦର ସ୍ରକନନ 
ସମୟ୍ଟରେ ପୃଷ୍ପଦ୍ତ୍ରଗ ଚକାଷ୍ଧରୁ ସୂରୁଷ ଦା ସ୍ତ ଡ଼ମ୍ବାଣୁର୍‌ ଉସୁଭ୍ି ୫ | 
ଡମ୍ବାଣୁ ମାଚ୍ଛୁ ଵା ଘିକ୍ ଉର୍ତ୍ଚ ଦର୍‌ ଲକ୍ଷଣ ଧଶ୍ଵଆସିଥାଏ। ସୁ ର୍ରୁଷ ଓ ସ୍ତୀ। 
ଡ଼ମ୍ବାଣୁର ସଙ୍ଗମଚର୍‌ ସବୀଜର୍‌ ଉସୂଖି ଡୃଏ । ଏଣୁ ବକ ମାକ୍ଛୁ ଓ ପିକ୍ତୁ 
ଉର୍ଭ ଦର୍‌ ଲ୍ଷଣ ବହ୍ରନ କଣ୍ଜିଥାଏ । ଏହ୍ନାକୁ ଉଭ୍‌ ଦର ଗୃଣ ଘଣ୍ଢବହନ 
କହନ୍ତ । 


ଉର୍ଭ ଦର୍‌ ଅଙ୍ଗସ୍ରଭ୍ଯଙ୍ଗ ସ୍ତଚ୍ଯେକ ଜାଘମ୍ଠ ଉର୍ଦ୍ଦର 
ଥଙ୍ଗସ୍ତର୍ୟଙ୍ଗକୁ ପୂୁଳଇଛଃ ଛନଦ୍ଦ୍ରଗରର୍‌ ବଭକ୍ତ କଗ୍‌ଯାଇ ସାରର୍‌ । (୧୬ ମୂଳ 
ବା ଚେର, (9) ଗଣ୍ଡ , (୩) ଡାଳ ଵା ସନ | କୃଣ କାଖପ୍ତ ଉଦ ଦର 
ଡ଼ାଳ ନଥାଏ) ଚକବଳ ସନ ଥାଏ । କନ୍ତୁ ଦୃଷ ଜାଗପ୍ଡ ଉତ୍ତ୍‌ ଦର ଡାଳ 
ମନ୍ଦ ଜଭ୍ଫ୍ଫ ଥାଏ । 


ସ୍ପୃଷ୍ପ ୬ ଫଳ ଉତ୍‌ ଦର୍‌ ବଶଷ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ୟଙ୍କ ଚଢ୍ଚଲ୍ବଦ୍ନୀ କାହା 
ସ୍ତର୍ୟେକ ଉତ୍ତ ଦର୍‌ ନମନ୍ତକା ଶର୍‌ ଣ୍ବିଣଶି ମାନ୍ନ । ଅବଶ୍ୟ ବିନା ଗୃଷ୍ଣ © 
ଫଳ ରେ ଉତ୍‌ ଦର୍‌ ଜ୍ସୂଛି © ଯୁ ୭ ସମ୍ବବ ଜୁବଢ଼େ । 


ବୃଷଜାଗ୍ଟ୍‌ © ଗୁଳ୍ଡ୍‌ ଜାର୍ମୟ୍‌ ଉର୍‌ ଦର ଥଙ୍ଗସ୍ରଭ୍ୟଙ୍କକୁ ୬ ଭ୍ବଗବର୍‌ 
ଛଭ୍‌ଲ୍ତ କଗ୍ଵଯାଇ ମାର୍‌ । ଯଥୀ--(୧) ଚର, (5୨) ଗଣ୍ଡ ବା କାଣ୍ତ, 
(୩) ଢ଼ାହ, (୪) ୧, (୬)ଫ୍ଲ୍‌ © (୬) ଫଳ | 


1୭୩; 


ଵଣ୍‌ନ୍ନ ଅଙ୍ଗସ୍ରଜାଙ୍କ ଦ୍ରୀଗ୍ବ ଉତ୍ତି ଦର କ କ ଛର ସାଧନ ହୁଏ 
ଟସ ବଷକ୍ଟୁଟର୍‌ ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞିନ ଅର୍ଜନ କଶ୍ଚିବା ବରଧେୟ୍ଟ୍‌ । 

ମଳ ଡା ଚଚରର କାର୍ଯ୍ୟ-ଉଦ୍‌ଭ୍ଦର୍‌ ଯେଉଁ ଅଂଶ ମାଝି 
ଭ୍ଚରେ ଥାଏ, ଚାହ୍ରାକୁ ମୂଳ ବା ଚରର୍‌ କହନ୍ତି । ଧି 


ମୂଳ ବା ଚଚର୍‌ ଉର୍ଜ ଦ୍ରକ୍ତୁ ମାଃି ଉଗତର ଭ଼ଢ଼ କରି ରଖ । 
ସ୍ଵାଜରୁ କର୍ନ୍ତ ଥ୍ଵବା ଉ୍ଦ୍ବ ବର୍‌ ଚଗାହିଏ ମାନ ସ୍ରାଥମିକ ମୂଳ ଥାଏ। ଏହ 
ଗ୍ରାଥମିକ ମ୍ବଳର୍‌ ଉର୍ତଘ୍ରଗବର୍‌ ଅବନକ ବକଳ ଥିକ ଚେଟ୍ଦ ଥାଏ, ସାହ୍ରା 
ସ ଡ୍ରାସଂରେ ର୍‌ର୍ଭିଦ ମାଝିରୁ ଆଡ଼ାର୍‌ ଗ୍ରଡଣ କବର୍‌ । ବଳି ଣରିକ ଚେର 
ଛୁଣ୍ଡ ଗଲେ ଉର୍ଝ୍‌ ଦ ଖାବ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ମାଚର୍‌ ନାହିଁ, ମର୍‌ଯାଏ | 

ସବୁ ଗ୍ରକାର ଉର୍ଭ୍‌ ଦଶାଦ୍ବ୍ଯରୂଡ଼କ ମାହିରେ ଥୁବା ଘାଣି 
ସତ୍ଦିକ ମିକ ଢୋଲ ର୍‌ସରରେ ଶଣିଣକ ହୁଏ । ଏହି ର୍‌ସ୍‌ଲୁ ଜ୍୍ଭଦ 
ଚେର ସାଢ୍ବାସ୍ଯରେ ଗଢ଼ଣ କରିଥାଏ । ଚରେର୍‌ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଉ୍ର୍କ୍‌ ଦ ଶ୍ଵାସ 
ସ୍ରଶ୍ଵାସ ମଧ୍ଯ ୫ଏ । ବକଚଇକ ଚରର୍‌ଚର ଉର୍ତ୍ଭ ଦର ବ୍ଯବହାର ଗାଇ 
ଖାଦ୍ୟ ସଞ୍ଜବଇ ଚହ୍ଘାଇ ରହୁଥାଏ । 


ଉର୍ତ୍ଚଦ ଜଗଚଚର୍‌ ଵଶନ୍କ ସ୍ରକାର୍‌ ମ୍‌ୁଳ ବା ଚଚର ଅଛି। 
ବସ୍ଗୁଡକ୍କୁ ୭ନ ବଣ୍ରଣୀଚର୍‌ ଵଉକ୍ତ କଗ୍ବଯାଇଗାଶ୍ର । (୧) ସ୍ରଧାନ ଚଚତ୍, 
(୨) ଆସ୍ାନକ ଚଚର (୩) ରୁଗାନର୍‌କ ଚଚର [. , 


ଆସ୍ଥାତ୍ରକ ଚଚର ମଧ୍ଯରରେ ଗୂଚ୍ଚଚଚର୍‌ (ଧାନ), ସ୍ତମ୍ଭଚଚର 
(ବରଗଚ୍ଚ,, ଟ୧୦ସ୍ଚଚର୍‌ (କଥା), ଘମ୍ଭଚଚର (୯ଅମପରଦଷାଇ), 
ଆଟଗ୍ଵସ୍ତ୍‌ଚେର (ସାନ)› ଦାୟ୍ଟ ବୀୟୁଚଚର (ଲଵଃିଜାଗପ୍ଟ), ଭ୍ରାସମୀନଚଚର 
(ଟଦାଳଝାଞ୍ଜ ,) ୧ଶାୟକ ଚଚର୍‌ (ମଲସ') © ସନଚଚର ପ୍ଜୃର ସଧାନ | 
ରୁଖ୍ପାନ୍ତଶ୍ଚିଚ ଚଚର୍‌ ଦଣ୍ରଣ୍ରୀବର୍‌ ମୂଳାକ୍ତଭ ଚଚର (ଯମୂଳା୨) _ ଣାଲ୍ଗମ୍‌ 
ଆକୃଭ ଚଚର (ଶାଲଗମ୍ବ), ଚଗାକଆ ଚଚର୍‌ (ଗାଜର)› ।ଅନର୍ଦଦ ର୍ଷ୍ଣୀକାର୍‌ 
ବରର (କହମ୍ଳ), ଅନର୍ଦ୍ ସୃ ଗୂଚ୍ଚଚେର୍‌ (ଛରୁଆସ) ® ଗଣ୍ଠ ଥାଚଚର 
(ଆମ୍ବକର୍ରଥା ଥିବା) ସ୍ରଦ୍ଡୃଭ ସ୍ରଧାନ । 


ଣୀଲଗମ୍ବ› ଗାଜର ଜାଙ୍ଟୀପ୍ଟ୍‌ ଉଦ୍ଵ୍‌ ଦର ଚେର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ସଞ୍ଜପୁକାସା 
ଚଚର ରୁଷେ ଅଭ୍୍‌ନ୍ଧର । ସସେମାଚନ ଖାଦ୍ୟ ସଞ୍ଚମ୍ଟ କର୍‌ ରଖନ୍ତି © ଉର୍‌ ଦ୍‌କ୍ଲୁ 
ଫୁଲ୍‌ ଫଳ ବହ୍ବେବୀତବଚଳ ଚାହନା ଚଯାଗାଇ ଦଧନ୍ତି । 

ଧି 





{ ଵରଗଛର୍‌ ୧୦ସବଚର] 





[ ଚେରନାଣ ]. 


{ କଆଗଛର୍‌ ବଠସଚେର୍‌] 








[ସନବଚର] 


[ଧ୍ୟାଳଗଛର୍‌ ଗୁଚ୍ଛଚଚର୍‌] 





[ମୂଳାକ୍ତଭ। [ଶାଲ୍‌ଗମାକ୍ୁଶରୀ ୮ଅନବ୍ଦଷ୍ତୁ । ଗେଜଆ 
ଆକୃଭୟ ବଚର 





[ନ୍ଦ ସ୍ପ ଗୁକ୍ଚଳର୍‌ୀ । ଗଣ୍ଡଂଆ ବଚର୍‌] [ କ୍ସମାଳ ଚରୁ ] 


[ *୬ ] 
ଗଣ୍ଡ ଦା କାଣ୍ଡ-ଚମ୍ବଳ ବା _ଚରର୍‌ © କାଣ୍ଡ ବା ଗଣ୍ଡ ଭିର୍ଚର୍‌. 
ଏଭକ ସ୍ରଚଭବ ଚସ କାଣ୍ତ ବା ଗଣ୍ଡ ଭୁଇଁ ଗ୍ରଡ଼ ବାପୁ © ଆମ୍ବେକ 
୬୮ ଅଗ୍ରମୂକୁଳ ବଖାକ ଉପରକୁ ବଚତ୍ମଃ ଡ଼ାଳ 
ମେମଲ୍ବଇ ସନ୍ଥ, ପୃଷ୍ପ ୬ ଫଳ 
ଧରେ । ବଚର୍‌ ଦା ମବଳଦ୍ବାଗଵ 
କଷଷପ୍‌କୁଳ ମାହିରୁ ୧ସର୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଉଦ୍‌ଶ୍‌ଦ 





ତ ୮ କ୍ଷ ଗଢ଼ଣ କଟର, ଚଣ୍ଡ ବା କାଣ୍ଡ 
୨ ୮" ` ବଦଇ ଚାଢ଼ା ସଂଗ୍ବଳର ଚଢ଼ାଇ 
ଗବ ଉଦ୍‌ଭଦର ସ୍ତବ୍ୋକ ଅଂଶକୁ 
ଗଚ୍ଛ 5 ସାଏ । ଥାମ୍ଭ ଶସ୍କର୍‌ର୍‌ ଶିସସଶିଗ୍ନ 
ତ ଖଣି ଗର୍ଣ୍ରଂ ବୀ କାଣ୍ଡ ଉଦ୍‌ଭ୍‌ଦ 
[ ଗଛର କାଣ୍ଡ } ଜଗଚରେ କାର୍ମ କଚର୍‌ । 


_ ବାୟୁରୁ ସନ୍ଧ ଜରିଆବର ସଜ ଟାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ପପ୍ଵ୍‌ର ତୂଏଃ ଚାହା ମଧ୍ଯ 
ଗଣ୍ଡ ଚଦଲ ଉଦ୍‌ଭଦ୍ର ମଧ୍ଯରେ ସଗୃଳର ଡ଼ । ମୂଳଠାରୁ ସନ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଚଯଜ୍‌ ଅସର୍‌ପକ୍ତ ଖ'ଦ୍ଯରସ ସଂଗ୍ତଳିଲ ଡ଼ଏଣ, ଭାଢ଼ା ଏନୁ କ ଣ$ ` କା ଟଣ୍ତଂ 
ମଧ୍ଯବଦଇ ଗଛ କରିଥାଏ । ଚକେଚଇକ କ ଷ୍ଟ୍ୁପୁଡ କଣ୍ଡ ବା ଗଣ୍ଡ ` ଚକ ବଲ 
ଲମ୍ବାଟରେ ବୃଦ୍ଧ ଗାଏ ।କାଣ୍ତୁମପ୍ତ କ ଣ୍ଡ ବା ଗଣ୍ଡଂ ଲମ୍ବ © ସ୍ରମ୍ଥ ଉଦ୍ଦସ୍ତ 
ନ୍ଧଗଟର୍‌ ବର୍ଷ ମାଏ । କଥଁ ଳିଆ ଟାଣ୍ତୁର୍ପ୍ନ କାଣ୍ଡଂର ରସ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର 
ସଂଗ୍ବଳଚ ଡ଼ଏ । କାଣ୍ଡମସ୍ତ କାଣ୍ଡ ବା ଗଣ୍ଡଂରର୍‌ ଖାଦ୍ଯର୍ରସ ଖ୍ବ୍‌ 
ଧୀରଗଵରେ ସଂଗ୍ବଲର ଡ଼ୁଏ ! କଣ ଲଞ୍ଚା କାଣ୍ଡତସ୍ତ୍୍‌ନ ବା କାଣ୍ଡ୍ରମପ୍ଟ କାଣ୍ଟକୁ 
କାଝିଲେ ଦେଖାଯିବ ଚସ ଜୀବର ଉଦ୍‌ଭ୍‌ଦର ଖାଦ୍ୟରସ୍ସ ସର୍‌ ସର ଚହାଇ 
ବଵ୍ମସାଉଚି । । 

କାଣ୍ଡକୁ ଦୁଇ ସ୍ତ୍ରଗର ଜଡାମକରଣ କଗ୍ଵଯାଇଥାଏ । (୧) ସବଳ, 
କାଣ୍ଡ, ( ୨) ଦୁଝଂଳ କାଣ୍ଡ । 

ସବଳ କାଣ୍ଡ ଭରବର କାଣ୍ଡୃମସ୍ଠ ଚନ୍ତୁ ଥ୍ରବାରୁ ଏଡା ଅଛ ଶକ୍ତ € 
ଶାଖାପ୍ରଶାଖୀ ଧାରଣ କରିବାଚର ସକ୍ଷମ । ଏହ୍ନ'ର୍‌ ଘଗ ଶକ୍ତ © ନଦା । 
ଆମ୍ବ, ଲେମ୍ବଥ, ବର © ହରଡ ସ୍୭ ଏ ଚଖଣୀର ଅନ୍ତୁ । 

ଯେଉଁ କାଣ୍ଡ ଭୁମି ଉଗଚେ ଶକ୍ତ € ସିଧା ସ୍ରବରେ ବଵ ସାରର ନାହିଁ 
® ଅନ୍ଯର୍‌ ସାଢ଼ାସଂଚର୍‌ ଲଚ୫ଇଥାଏ, ରାହାକୁ ଫୁଝଂଲଞକୋଣର କବନ୍ତ । 


[{ #୬ ] 


ସମସ୍ତ ଲଚଚା ଜାଝସ୍ଟ୍‌ ଉଦ୍‌ଭ୍‌ଦ © କ୍ତୁଣ ଜାଖୟୁ ଉଦ୍‌ଭଦଃ ସଥା-¬ 
ଆଖ୍‌, ଧାନ, କଖାରୁ, କଲଗ୍‌, ଡାଇ ଏଜ ଶଶର୍ଣୀମ୍‌ । 


ଡାହୁ ଓଡାଳ) ଏହ୍ନା ଗଣ୍ଡ ` ବା କାଣ୍ଡମର୍‌ କାମ କରେ । ଏହ୍ରା 
ସାତ୍ବାଯ୍ୟବର୍‌ ମଧ୍ଯ ଉଦ୍‌ଭ୍‌ଦର ଖାଦ୍ୟରସ ସଂଗ୍ବଳର ହ୍ଦଏ । ଗଣ୍ଡ ବା 
କାଣ୍ତରୁ ଡାଵ୍ନ ବାହାରିଥାଏ । ଏହା ଯନ୍ଭଃ ଫ୍ଲ, ଫଳ ବହନ କରେ । 
ଅଚନକ ଗଳ୍ଚ ଅଞ୍ଥି, ଚଯ୍୍ମାନେ ଅନ୍ୟ ରୂଷ ବା ଆଶସଗ୍ଟସ୍ଥଳୀ ୟେଡନ୍ତ । 
ଇଣ୍ଟୁ ସେମାନଙ୍କ ଘିଣ୍ଡ ୬ ଯନଚର୍‌ ମଵିରୁ ଲଲ ବାହାର୍‌ଥାଏ । ସଥା-- 
କଖାରୁ । ଆଉ୍‌ ଅଟନକଙ୍କର୍‌ କଣ୍ଢା ମଧ୍ଯ ଵାଢ଼ାଣିଥାଏ । ସଥା-- ବଦଲ ! 
ଏନ୍ଦୁ କଣ୍ଟା ୬ ଲଲଗୁଡକ ଡ'ଛି ବଦଳବର ବାହାର ଥାଆନ୍ତୁ । ଅବନକ 
ଉଦ୍‌ଭ୍‌ଦର୍‌ ଭାଛ୍ନରୁ କ୍ଞ୍ଚା ଉଦ୍‌ଭ୍‌ବ ଢ଼ୋଇଥାଏ । ସଥା - ବଗାଲ୍ବସ । 

ସନ୍ଥ ମୂଳ ବା ଚଚର୍‌ ମାଝିରୁ ଉଦ୍‌ଭ୍‌ଦର ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ 
ଘାଣି ଜଣିଞ୍ଚାରେ ଗଣ୍ତଂ ବା କାଣ୍ତକ୍କୁ 
ଯୋଗା ଇଣଏ। କାଣ୍ଡ ଏହ଼ାକ୍ଲୁ ମାଣି ସଢ଼ 
ଉଦ୍‌ଶ୍ଦର୍‌ ଵଭ୍‌ନ୍କ ଥଙ୍ଗସ୍ରଜ୍ଙ୍ଗଲୁ ଉଠାଇ 
ଦ୍ଧ । ଉ୍ଦ୍‌ଭଦ୍ର କାର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ 
ଅନାବଶ୍ଯକ୍ର ଜଳକୁ ଘନ ସାଢ଼ାସଂବର୍‌ 
ସଦ କୁ ବାଢ଼ାର୍‌ କରିଛ । କ୍ଦନଚଦଳେ 
ସନ୍ଧର ଛତ୍ୁଅଂଶ ସବୁ ମୁନ୍ଧ,କ ଅବସ୍ଥାଚର 
ଥାଏ । ବ୍ରଞ ବଢ ସନ୍ଭର ଛୁଦ୍ରଥ୍ଚଂଶଗୁଡକ 
ଚମଲିମାଏ © ଅନାବଶ୍ଯକ କଳୀଗ୍ଟାଂଶ 
ଯବାଲୁ ବାହ୍ବାରସାଏ । 





ଉର୍ଭ ଦ ପାର୍ଣୀମାନଙ୍କ ଉଣ୍ଜ ନଶ୍ଵାସ ମାରେ । ଏଵି ନିପ୍ଟା ସନ୍ଗୁଞ୍ଡକ 

ଦ୍ଲାଗ୍‌ ହୁଏ । ଉର୍ଭ ଦ ନଣ୍ଳାସ ବନମ୍ବବେଳେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରଦ୍ରଣ 

କତର୍‌ । ସୂର୍ଯ୍ୟକରରଣ © ବାୟୁ ସଂଘର୍କଚର ଆସି ମନ୍ମ ଉଦ୍‌ଭ୍‌ଦ ଖାଦଂକତୁ 
ଗଞ୍ଜି କଗଇବାବର୍‌ ସାହ୍ନଂଯ୍ଯ କରର୍‌ । 


ମ୍ରାଣୀମାନଳେ ଅମ୍ପଳାନ ଦରକାର୍‌ କରନ୍ତ । ବୀଯୁରୁ ଅମ୍ମମକାନ ଗ୍ରହଣ 
କର୍‌ ଅଙ୍ଗାର୍‌କାମ୍ନ ସ୍ରଶ୍ଟାସଟରେ ଗ୍ରଡନ୍ତ । ଉଦ୍‌ଭଦ ସ୍ରଶ୍ବାସରେ ଅମ୍ମକାଳନ 
ଗ୍ରୁଡ୍ଜ ମମ୍ବ ଜରିଆରେ ନଶ୍ବାସବର୍‌ ଅଟାର୍‌କାମ୍ର ଗ୍ରହ୍ମଣ କରେ । 


{ 7୮ ] 


ବାୟୁରୁ ବାଷ୍ପ ଗ୍ରହଣ କଲାବେଳେ ନନ୍ଦ ଅଙ୍ଗାରକୁ ¢ ଅମ୍କୁ 
ସ୍ପଥକ୍‌ କର୍ଚିୟକାଏ । ଅଙ୍ଗାର୍‌ ବାସ୍ଧ ସାଡ଼ୀସ୍ୟରେ ମୂଳର୍ର ଆସୁଥିବା ଜ୍ଦ୍ଭ୍ଦ 
ଖାଦ୍ୟ ଗୀଞ୍ଚ କଗ୍‌ଇ ଛର୍ବିଘକ୍ଵ୍‌ ରସ ସ୍ରସ୍ଥୂଚ କଗ୍୍‌ଏ । ସ୍ପର୍ଯ୍ୟା୭ଲ୍୍‌େକ ସାହାଯ୍ୟଟର 
ମଧ୍ଯ ସତମୁଜୟନ୍ଧ ମାଧ୍ଯମଚର୍‌ ଚଶ୍ଚ୍ଚସ୍ସାର୍‌ ବା ଛର୍ିଗକ୍ଵ ଗୀର୍ଷ ଖାଦ୍ଯର୍‌ସ 
୍ର୍ଭ୍‌ ଦ ମାଇଁ ଗ୍ରସ୍ତୁଭ ଦହ୍ଦୋଇଥାଏ । 


ଉଦ୍‌ଭ୍‌ବର ବାୟୁ ଫଗ୍ଲଲନ ନିମ୍ଟା ମନଦ୍ବାଗ୍ଵ ଡଡ଼ାଇଥାଏ । ବସ୍ତୂଭଃ 
ନର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ସୁ ମାଞ୍ଚତ୍ରଗଟର୍‌ ବିଭକ୍ତ କରପାଇନାରେ । (୧୬ ଖାଦ୍୍ୟସ୍ରସୁର 
କର୍ବିବା, ( °) ବାପୁ ସାଇାପ୍ବାଇ, (୩) ବାଷ୍ରବମାଚଳନ, (୪) ଖାଦ୍ଯ © 
ଜଳଭଣ୍ଡାର ରୟ ମନ୍ର୍‌ କ ର୍ଯ୍ୟ © (୫) ଵଂଶ ବସ୍ଥାର୍‌ 1 

ଘନକ୍ମ ମଧ୍ୟ ଦୁଇତ୍ଘଗବର ବଶ୍ବଣୀବଭ୍ରାଗ କଗ୍ଵଯାଇ ଅଛି । 
(୧) ମୌଳକ © (୨) ବମୀଗିକ ଘନ | 

ବୁନ୍ତରରେ ଚଗାହିଏ ମାନ୍ନ ଫଲକ ଥୁଲେ ଚାଡ୍ମାକ୍ୁ ମୌଲଳକ ଘନର 
କ୍ରୁହ୍ରାଯାଏ । ଏନ୍ନ ମନଡର୍‌ ଧାର୍‌ ସର୍‌ଳ ବା ଦନ୍ତୁ୍ଚିର । ଦନ୍ତୁଦ୍ଚିର 
ଚଢାଇଥୁବଚଲ କା ଦାଗ ମଧଧ୍ମିଗ୍ବ ଘର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ମାଇ ନଥାଏ । ସଥା-- 
ଆମ୍ବଗଡ, ଚଲମ୍ଭୁଗନ୍ନ 9 ଗବଘନ୍ ସ୍ତଭ୍ୃଭ । 

ଦୃନ୍ତଝର ୧ସଚଚଟବଳଳେ ଏକାଧ୍ଵକ ଫଳକ ଥାଏ, ଚାଢ଼ାକ୍ତୁ ବସୀ ଗିକ 

ଛନ୍ଦ କହନ୍ତ । ଚଯାଗିକ ଣନ୍ଭର୍‌ ଧାର ଏଘର୍‌ କା କଵା ବଢ୍ରାଇଥାଏ ଚଯ 
ଚାଢ଼ା ମଧ୍ଧିଗ୍ଵ ମର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଚଉଦ କରିଥାଏ © ଚଗାହିଏ ଚଗାଝିଏ ଘନ୍ନ 
ଯାଖୁଡା ସର୍‌ ଚଦଖାସା'ଏ | ସଥା-¬ ଶିମିଳ, ଚଗୀଲ୍0ଯ, ସଜନା, ଚଚନୁଲ 
ଇଚ୍ୟାଦ୍ଧ । 

ଚମୀଳକ ଘନର କଷର୍ର ମୁକୁଳ ବାହ୍ନାଚର; କମ୍ଭ ବସୀଗିକ ମନ୍ନର୍‌ 
କକ୍ଷରୁ ମୂବ୍ୁୁଳ ବାହାରେ ନାହିଁ । କାଣ୍ଡ ମନରେ ମଧ୍ଯ ଆଂଶୁ ଥାଏ । 


ଫ୍‌ଲ୍‌ର ବଵଭିନ୍ନ ଅଂଶ-- 
ଫ୍ଲ ଗୃଭରିବଗାହ ମଣ୍ଡଳଚର୍‌ ସଜ୍ଜର 
ବଢ଼ାଇଥାଏ !। 


(୧) ନମ୍ପମଣ୍ଡଳ, (୨) ଢ଼ ଖସ୍- 
ମଣ୍ଡଳ, (୩) ନ୍ତଖଗ୍ଵମଣ୍ଡଳନ (୪) ଚଖିଷ 
ମଣ୍ତଳ । 





{ *୯ ] 


୧ମ ମଣ୍ତଲ -¬ଫ୍ଲର୍‌ ବାହାର୍‌ ସ୍ତଗକୁ ଜନମୁମଣରଲ କୁହାଯାଏ | 

ଏତ୍ର ଭ୍ରଗକ୍କୁ ଦୃତ ଚବାଲି କ୍ଲୁଡ୍ରାଯାଏ। ଏହା ଦେଖିବାକୁ ଚକଚଇକ ସ୍ଥଲବର୍‌ 

ଘନ୍ଧ ସଦୃଶ । ଚକଚେକ ମଧ୍ଯ ନାନା _ ର୍‌ଗ ବସିଷ୍କ ଚଢ଼ାଇଥାଏ । ବୃ 

ଚକଚଇକ ଚୂଢ୍ୟଂଶର୍‌ ସମଞ୍ଚୁଂ । ଚକରେକ ବ଼ଇଂଂଶ ଅଲ୍‌ଗା 

ଅଲ୍‌ଗା ହୋଇଥାଏ, ଚକବରଇକ ଲଗ ଲଗ ରହିଥାଏ | ଫ୍ଲ୍‌ର୍‌ 

କଢ଼ ଅବସ୍ଥାରେ ଚୂ ଫୁଲକୁ ଆକୃଚ କରି ରଗିଥୀଏ। ଏହା 

ସକୂକ ଚହାଇଥିବାରୁ ସ୍ଯ୍ଯରଣ ସାଢ୍ରାଯଂଚର୍‌ ଖାଦ୍ଯ 

{ ନମ୍ମମଣ୍ତଳ | ସ୍ତସ୍ତୁଚ କରିଥାଏ । ଚକବରକ ବୃ ରୁମଭାନ୍ତର୍‌ର ବହାଇ ବଲ୍ବେମ 
® କା୭ଯୁକ୍ତ ଢ଼ୋଇଥା ଆନ୍ତ । 

୨ୟ୍ଢ ମଣ୍ଡଳ -¬ବୃ୭ର୍‌ ଭ୍ଚର ଠାଖରେ ମାଖୁଡା ଥାଏ । ଫ୍ଲର 

ଏକାଧ୍ଵକ ସାଖୁଡ଼ା ଥାଏ । ଚକଚଚକ ସାଖ୍‌ଡା ଅଲ୍‌ଗା ଅଲ୍‌ଗା ଥାଏ, 

ଚକଚରକ ସରସଯ୍ରର୍‌ ମିଶିକର୍‌ ଥାଆନ୍ତ । 


ଆ ଏହାକୁ ପୁଷ୍ପଦଳ ବଦାଲ କହନ୍ତ । 
ଏଢ଼ାର ଭ୍‌ଚର୍‌ ଗାଗରେ ଗଗ୍ଵଗକେଶର୍‌ 
225. © ଗଭ୍ର ଚକଣର ଥାଏ । ବୃଭ € ଜାଖୁଡ଼୍ା 
ଗ୍ଵଗଟ ଳଣର୍‌ 9 ଗଉ ଚକଣର୍‌କ୍କୁ ଅବୁଚ 
୧୮୪ କଣ୍ଚ୍‌ ଵଘଦର୍ରୁ ରକ୍ଷାକରେ । ସ୍ୃଷ୍ପବଳ 
(୨ୟ୍ଢ୍‌ ମଣ୍ଡଳ) ନିଜର ରଙ୍ଗ ଵଭବ © 
ସୁଦାସଦ୍ରାଗ୍‌ ସୀଃଘଚଙଳକୁ ଆକ୍ସଷ୍ଟ 
[ ସପଷ୍ପଦଳ ମଣ୍ଡଳ କଟର, ଗଗ୍ଵଗ ବିଚରଣ © ସଗ୍ବଗ- 
ସଙ୍ଗ ମଚର୍‌ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
#ସୃଡ ମଣ୍ଡଳ ଏତ ମଣ୍ଡଳ କୁ ସୂଂସ୍ତବକ 
ବୋଲ କୁହାଯାଏ । ଏକାଧ୍ଵକ ସୁଂକେଶର୍‌ର୍‌ 
ସମଞ୍ଜୁ ପୂଂସ୍ରବକକୁ ବୁଝାଏ । ସୂଂକେଶରର୍‌ 
-ଚଗୀଝିଏ ଘଗ୍ଵଗତଣ୍ଡ ଥୀଏ ୫ ସଗ୍‌ଗଦଣ୍ତର 
ଅଗ୍ରପଦ୍ଘଗରେ ୍ଗ୍୍‌ଗବକୋଷ୍ ଥ।ଏ । ଗଗ୍ଵଗବଣ୍ତ 
ଗ୍ଵଗବକାଷକୁ ଉତ୍ତରକୁ ୧୫କ ରଖି ସଗ୍ବଗ 
ବିଚର୍‌ଣଚର୍‌ ସାହାସୀ କଚର୍‌ । ଯଘଗ୍ଵଗଚ୍ରୋଷ ୮ ପୁଂସ୍ତବକ ମଣ୍ଡଲ କୂ 


| ୪ ..:: 


ଦୁଇ ପ୍ରଗରେ ଵଭକ୍ତ ଚହାଇଥା ଏ । ସ୍ରବଙ୍କାକଟର୍‌ ଘଗ୍ବଗବରଣୁ ଥାଏ । 
ସାମାନ୍ଯ ଆଘସାଇ ଘାଇଚଲ୍‌ ଘଗ୍ରଗଚକାଷ ଚଡ଼ମ୍ଫରୁ ସୂୃଥକ୍‌ ଦୁଏ । 
ସ୍ରଚଇ୍ଯକ ମଗ୍ଵଗଚକାଷ୍ଷତର୍‌ ଅଙ୍ସଖ୍ୟ ଧୂଲୟତତ୍ତି ଘଗ୍୍‌ଗବର ଣୁ ଥାଏ । ମଗ୍ବଗ- 
ଚରଣୁ ସଭ୍ଚିଗକ୍ତ୍‌ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଲେ “ ଛଗ୍ନଗକୋଷ ଫାଝିଯାଏ © ସଗ୍ବଗ 
ଚରଣୁ ଵଶିସ୍ତ ଚଢ଼ାଇ ମଗ୍ଵଗସଙ୍ଗମ ଝି ଯ୍ହା ସଂଶାଏ । 


ସାଧାରଣଚଃ ଫ୍ଲର ଯେଚେ ସାଗୁଡ଼ା କାଂଠାରୁ ବହୁଗୁଣରେ 
ମଘଗ୍୍‌ଗବକଣର୍‌ © ଘରଗ୍ବଗଚକ ଷ୍ପ ଥାଏ । ଘଗ୍ଵଗଚକଣରଗୁଡ଼ିକ ଅଲଗା 
ଥାଏ ବା ଘଗ୍ଵଗଦଣ୍ତଗୁଡକ ମିଶିଳର୍‌ ନଳୀ ଆକାରଚର ଥାଏ । ଏହ୍ନୀ 
ଅଚନକ ସମସ୍ଟଚର୍‌ ମାଗ୍‌ଡ଼ା ବା ଫ୍ଲ୍କକ୍ଷ ସନ୍ଧକ ସଂଲ୍‌ଗ୍ନ ବହ୍ରାଇଥାଏ । 


ବଣଷ୍ମଣ୍ଡଳ _ ଫୁଲର୍‌ ଏବ ମଣ୍ଡଳକୁ ସ୍ତ୍ରୀ ସ୍ତବକ କ୍ଗୁଡ୍ାସାଏ । 
ଗର୍ଭବକ୍ଶରର ଉଦ୍ତ୍ୟ ଅଂଶକୁ ରର୍ଭର୍ପୀଠ © ନମ୍ପ ଅଂଶକୁ ଗର୍ଘଚକାଷ 
କହନ୍ତ । ଗର୍ଭ୍୍ଭୀଠ © ଡ୍ମ୍ବବୋଷ୍ଣକୁ ଧାରଣ କରିଥିବା ଅଂଶକୁ ଗର୍ଭକାଣ୍ଡ 
ବବାଲ୍ଵପାଏ । ବାଇଗଣ ଫୁଲ୍‌ର୍‌ ଗର୍ଭବକାଷ୍ୟ ମାଖୁଡ୍ରା ଭ୍‌ଚରେ ଥାଏ, 
ଚଦାଇକଖାରୁର୍‌ ଗର୍ଭବକାଷ ଘାଖୁଡ଼ା ଇଳଳେ ଥାଏ 4 ୟଗ୍ବଗସଂଗମ ଚବବଳ 
ମଗ୍ଵଗରରଣୁ ଗଭମୀଠ ଉତ୍ତର ଆସି ଘଚଡ଼ । ଘଗ୍‌ଗ ଗର୍ଭଗୀଠଚର୍‌ 
ଲ୍‌ଖିର୍‌ନ୍ମଦକା ଯାଥି ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଗର୍ଭସ୍ରୀଠ ଅଠାଲଆ ଥାଏ © 
ବକଚଇକ୍ତ ଚଲ୍ମମଯୁକ୍ଣ ଥାଆନ୍ତୁ । 
ଗର୍ଭଚକାଷଣ ଭଇବର୍‌ ଏକ ବା ଏକାଧ୍ଵକ ଡ଼ମ୍ବାଣୁଥାଆନ୍ତୁ । 
ୟଗ୍ଵାଗସସଙ୍କମ ଚହଟଲ ସରାଗବର୍‌ଣୁ © ଡ଼ମ୍ବାଣୁ ସଚଯାଗବର୍‌ ଣଞ୍ଞଂ 
ଜାଇ ହୁଏ । ଗର୍ଭବକାଷ୍ଣ ଫଳରୁଷ୍ ଧାରଣ କରର । ଡ଼ମ୍ବାଣୁଗୁଡକ 
ଗର୍ଭବକୋଷ୍ମ ସନ୍ଥ ଚସାଗବହାଇଥୁବା ସ୍ଥାନକୁ ଡ଼ମ୍ବକ ନାଡ଼ କହ୍୍ତ । 
(ସୀ-ସ3 ଦକ) 


ଫ୍ଲ୍‌ର କାଭିବଦ୍‌ଗ:-¬ଫ୍ଲକୁ ୭ନ୍ବଗରେ ଵଭକ କର୍‌ଯାଏ | 
ଅଣ୍ଡ'ର୍‌ ଫ୍ଲ, ମାଛ ଫ୍ଲ, ଉଭସ୍‌ ଇନ୍‌ୟ୍‌ ଫ୍ଲ | କଖାରୁ, ଲଉ ଫୁଲ୍ଚର 
ଚକଦଳ ଗଘଗ୍ଵଗବକଶର © ଚକଚରକଟଚର୍‌ କବଲ ଗଭଚକଶର ଥାଏ । 
.ଚସ ଫ୍ଲକୁ ଅଣ୍ଡ ଗ୍ବଫ୍‌ଲ ୬ ମା୍୍ଫୁଲ ଚବାଲ କହନ୍ତ । ବାଇଗଣ, ଆମ୍ବ,‹ 
'ଅମ୍ପଚଭଣ୍ଡା ଲଚ୍ୟାନ୍ଧଚର୍‌ ଉଭପ୍ଟଲଗଣଶିଷ୍ଟ ଫୁଲ ଥାଏ । କାଳଗଛଚର୍‌ 
କେଵଳ ଅଣ୍ଡ ଗ୍ବଫୁଲ ଵା ମାଣ୍ଫୁଲ୍‌ ବଦଖାଯାଏ । ଚଚଣୁ ଅଣ୍ଡ ଗ୍ଵ ଭାଳଗଛ 
© ମାଣ୍ଢ ଚାଳଗଛ ଥାଏ । ଏଣଣ୍ଚି ଚକ୍ଷନ୍ଧଚର୍‌ ଅଣ୍ଡ ଗ୍ଵଗଛ ମାଶ୍ଛଗଛ ଏକଡ୍ଜ . 


{ ୪୧ } 


ନ ଥିଲେ ମାଣ ଗଚ୍ଛ ଫଳ ଧାର୍‌ଣ କଟର ଜରି । ଚଝମା୫ଳ କଞ୍ଚାସ୍‌ଚର 
ମାଶ୍ଚଗଛ © ଅଣ୍ଡ ଗ୍ବଗଛ ଲଗାସାଇ ଥାଏ । ଅଣ୍ଡ ଗ୍ର ¢ ମାଛଗଛ ନଥୁବଲ 
ମବ୍ଵଗସ୍ସଗମ ଚଢ୍ଲାଇମାଚର୍‌ ନାହିଁ । 


ଫ୍‌ଲ ଏଥ ମ୍ବର୍ରୁ ଗଛର୍‌ ଵଭ୍‌ନ୍ନ ଅଂଶରେ ଚଯଜ୍ଜ ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ 
ମାଳ କ୍ଲୁଡ଼ାଗଲ୍‌ ଚସସବ୍ମୁଠାରୁ ଫୁଲତ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ଚବଵଣି । ସାଧାରଣକ୍ରଃ ଗଛଛ- 
ମାନଙ୍କରେ ଏହି ଫ୍ଲ ତଢ଼କ୍ତୁ ନୂଇନ ଗଛର ସଂଗ୍ଭର୍‌ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଚଗାଝିଏ 
ଫଲର ସବ୍ଵଗରେ୍‌ଣୁ ବା ପୂଂବକଣର୍‌ ବସନ୍ଥୁ ରକମର ଆଉ୍‌ ଗୋହଝିଏ ଗୁଲର୍‌ 
ମ୍ମଭାଚକଣିର୍‌ ଉରରେ ଉଡଟଲ୍‌ ସେଥୁରୁ ନୃଇନ ବୃଷର୍‌ ସୀକ ସଂ ହୁଏ । 
ଵନ୍ତୁ ଏହ୍ଧ ଘଗ୍ଵଗବବରଣୁ ଚଗାଝିଏ ଫ୍ଲ୍ରୁ ଅନ୍ଯ ଫୁଲଲୁ କର୍‌ ଅଣାଯାଏ 
ଚାହା ଅଛ ଅଶ୍ଭର୍ଯ୍ୟର୍‌ ବରଷମ୍ଟ୍‌ । ସାଧାର୍‌ଣଇଃ ଏହ୍ନା ଗଁଶ ମରଙ୍ଗ, ବାଯୁ, 
ଜ୍ମୀକଜନ୍ତୁ © କଳ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଜଥିଆଣ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଫ୍ଲର ଵଭନ୍ଟ ଅଂଶ - ସଗ୍ଵଗସଙ୍ଗମ ଦୁଇସ୍ତକାର୍‌ । ସଥା-- 
( © ଅମ୍ପଞଗ୍ବଗସଙ୍ଗ ମ © ( ୨) ସର୍‌ ମଗ୍ଵଗସଙ୍ଗମ । 


ଆତ୍ମ୍ପଗ୍ଵଗସଙ୍ଗମ ¬ଏଡା କେବଳ ଉଭପ୍ଟଲଙ୍କବଶିଷ୍ଟୁ ଫ୍ଲ୍ଚର୍‌ 
ଡ଼ଏ । ଥର୍ଥାର୍ର ବଗାଃିଏ ଫ୍ଲ୍‌ର୍‌ ଘଗ୍ଵଗବରଣୁ ୧ସତ୍ଧ ଫ୍ଲର୍‌ ଗର୍ଭୂଗାଠରେ 
ଘଡ଼ଚଲ ଇାକୁ ଅମ୍ବଘଗ୍‌ରସଙ୍କମ କହନ୍ତ । ଅଚନେକ ଅସୁବିଧା ବଯାଗୁଁ 
ଏ ସ୍ରକାର ସଙ୍ଗମ କମ୍‌ 
ହେଜ୍‌ଥ୍ଵବାର ଚଦଖାଯାଏ । କନ୍ତୁ 
ଯେଜ୍‌ ଫୁଲଚର୍‌ ସରଘଗ୍ବଗ 
ସଙ୍ଗମ ଚଢ୍ାଇମାଟର୍‌ ନାଵ, 
ଚସଠାବର ଆତ୍ମ ସଗ୍‌ବଗସଙ୍କମ 
ଦଢ଼ବା ନ୍ତ ୭ । ଏହା ନଟମ୍ବାକ୍ତ 
ଭ୍ରବବର ସଂଘାନ୍ର ହୁଏ । 

(୧୭୩ ଚଯରଇରେଚଦଚଲ 
ଫ୍ଲର ସପଗ୍ବଗଚରଣୁ © 
ଗର୍ଭଘ୍ଘୀଠ ଏକ ତ୍ମମୟ୍୍‌୍‌ରେ ଘ୍ି- 
ଘକ୍ଟ୍‌ ହୁଏ, ସଗ୍ବଗଚରଣୁ ସଗ୍ବଗ¬ 
ଥଳୀରୁ ଦାହ୍ାର୍‌ ଆସି ଗର୍ଭ- 
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{ ୪୬ ¦ 


ଜା ଠଟର୍‌ ଯଘଡଥାଏ । ଏଗୁଞକ ଘବନ © କାୀଶଗରଙ୍ଗମାନଙ୍କଦ୍ବାଗ୍ଵ ଗର୍ଭ- 
ମାଠକ୍କ୍‌ ଆସିଥାଏ । 


(୨) ସମଚପ୍ଠ ସମଭଚବମ୍ପ୍‌ ଘଗ୍ବଗଥଳୀ ବଚଙ୍କଇ ସାଇ ଗର୍ଭ୍ମୀଠ 
ନତକଃକୁ ନମଶଃ ନଲି ଆସେ କମ୍ବା ଗର୍ଭ୍ରୀଠ ଘଗ୍ଗଥଳୀଠାରୁ ଅଛ 
ଉଚ୍ଚରେ ଥିଲେ ଚାହା ନକ ନରି ଆସି ଯଗ୍ଵଗଥଳୀ ଇଳେ ରହେ © 
ଞଚର୍‌ ସଗ୍ଵଗ ଝଡ଼ ସଙ୍ଗମ ହୁଏ । 

(୩) ଚକଚଚେକ ଫ୍ଲଟର ଘଗ୍ରଗଥଳୀ ଦୁଷ୍ପଦଳର୍‌ ସରୁଥା ଜଲ୍ଳୀ 
ଦ୍ଧାର୍‌ ଦେଶତର୍‌ ଥାଏ । ଝେଣୁ ଗର୍ଭଜ୍ଭୀଠ ସେନ୍ଧ ଜଳୀ ଚଦଇ ଉପର୍‌କ୍ସୁ 
ଆସିମଲ୍ବଦଦଚଳ ଗଗ୍ଵଗଥଲୀ ଫା ଗର୍ଭୂର୍ଭୀଠରେ ମଘଗ୍‌୍‌ଗ ମଚଡ଼ © ସଙ୍ଗମ ହୁଏ । 

(୭) ଅନ୍ୟ ଚକଚଚେକ ଆନ୍ତଚଭ୍ଭୀ ମିଳ ଫୁଲ୍‌ ଆଦୌ ଫୂଃନ୍ତ ନାହିଁ । 
କଡ ଉର୍‌ ର୍‌ ଛ୍ପଥାନ୍ତୁ । ଚସମର୍‌ ଫୁଲର୍‌ ଟର୍ଭୂର୍ଘୀଠ © ଘଗ୍ରଗକୋଷ୍ଣ ଏକନ୍ଥ 
ଲାଗି ରହ୍ନଥିବାରୁ ଉଦ୍ଭମ୍ଟେ ଗର୍‌୍‌ଗକ୍୍‌୍‌ ବଡ୍ରାଇ ଘଟର ସୁବ୍ରିଧାଟର୍‌ ସଙ୍ଗମ ହୁଏ । 


ପର୍‌ଘର୍‌ଗସଙ୍ଗମ ¬ଟୋହଝିଏ ଜାଇ ଗଛର ଫୁଲ୍ରୁ ଘଗ୍ଵଗବବ ଣୁ 
ସେନ୍ନ ଜାଖମ୍ଟହ୍‌ ଅନ୍ୟ ଏକ ଗଛର ଫ୍ଲର୍‌ ଚର୍ଭର୍ଗୀ୦ଟର ଘ୍ଡ ଚଯଉଁ ସଙ୍ଗମ 
ଡ଼ଏ ଚାଲୁ ଘରଯଗ୍ବଗସଙ୍ଗମ କଢହନ୍ତ । ପୂଣି ଟଗାଵିଏ ଗଛର ଵବଭମ୍କା 
ଫ୍ଲ୍ବର୍‌ ମଧ୍ଯ ଗର ଘବଗସଙ୍କମ ଡ଼ଏ । ସମସ୍ତ ଏକଲ ବଗିସ୍ଣୁ ଫ୍ଲ୍‌ଚର୍‌ 
© ଅଧ୍ବକାଂଶ ଉତ୍ତୟ୍ଟଲଙ୍କ ଫ୍ଲ୍ଲବର ଏହ୍ନ୍ତ୍ତ ସଙ୍ଗମ ଡଏ । ଛର୍‌ଷଗ୍ବଗ- 
ସଙ୍ଗମ ଵଭ୍‌ମଲ୍ବ ମାଧ୍ଯମଟର ସମକ୍ପାନ୍ତର ହୁଏ । ସଥା-( ୦ ବାପୁ (୨)ଜଳ, 
(୩) ଚା ଃଯତଙ୍କ © (୪) ଜୀବଜନ୍ତୁ ଦ୍ରାଗ୍‌ । 

ଞର୍‌ଘଗ୍‌ଗସଙ୍ଗମ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଜମୂଲ ଖିର ଉସକାର୍‌ ମିଳେ । 

( (୨ ଡ୍ଲୁ ଫଳ, ମଞ୍ଚ ଇଥା ଗଛ ଜାଇ ବହାଇଣାରରେ | 

(୨) ଚବଶି ଘରମାଣରେ ମଞ୍ଚ କାର ହୁଏ । 

(୩) ନୁଚ୍ଳ ସ୍ରକାର ଉଦ୍‌ଭ୍‌ଦ ଜାଇ ଚଢ୍ଲାଇମାଚର୍‌ । 

ଫଲ--ଚର୍ଭ ସଞ୍ଚାର୍‌ ଘଚର୍‌ ଉର୍ତ୍ଚଦ ଫଳ ଧାର୍‌ଣ କବଚର୍‌। 
ଫଳର ସ୍ରଧାନଇଃ ଦୁଇଵି ଅଙ୍ଗ ଥାଏ । (୧) ମଞ୍ଚ ଆବରଣ, (୨) ମଞ୍ 
ଫଲ ୭୫ ଦ୍ବଗଚର ବଭଉକ୍ତ । (୧) ଚମୌଲକ ଫଳ, (୨) ଯୌଗିକ ଫଳ 
® (୩) ଗୁଚ୍ଛ ଫଳ | 


[ ୪ 1] 


ଫଳରେ ଥ୍ରବା ମଞ୍ଚ” ସଦନ, କଳ, ସ୍ରାକ୍ତୁଢକ ଅଭ୍ଯାସ © 
ମାବଜନ୍ତୁ ଦ୍ବାଗ୍‌ ସ୍ଥାନାନ୍ତର୍‌ଇ ଚହ୍ନାଇ ଵଂଶବ୍ତସ୍ଥାର୍‌ କରିଥାଆନ୍ତ । 


ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଉଦ୍‌ଭ୍‌ଦ ଫଳରରେ ଥ୍ରବା ମଞ୍ଜ ଦ୍ବାଗ୍‌ ବଂଶବସ୍ତାର 
କରନ୍ତୁ । ମଲୁଷୟ, ଘଣୁଯକୀ, କୀଃଘରସ' © ଜୀବଜନ୍ତୁ ଗ୍ରକ୍ତ୍ୃଢ ଫଳରୁ ଛିଁ 
ନାନାବଵଧ ଖାତଏ ଘାଇଥା ଥାନ୍ତୁ । କମା, ଶିମିଲ ସ୍ରଭ୍ତୃଚ ଫଳରୁ ବପ୍ସାଜ୍ତ 
୫ଆର୍‌ ଗାଲି ଜଳା ଆମଦାର୍ଗ କଗ୍ଵଯାଇଥାଏ । ସିନ୍ଚକାନା, ବକାଚଳା © 
ହରିଡା ଇଇୟାଛ ଫଳ ଞିଷଧ ରମ ବ୍ୟବହୃକ ହୁଏ । 


ଉଦ୍‌ଭ୍‌ଦକୁ ଜ୍ତଲ୍ଲଷ୍ଣ ସ୍ରରବରେ ବଢ଼ାଇ ବ୍ରଶେଷଭ୍ରଚକ ଫଳସୁଷ୍ପ- 
ଣୋଭ୍‌ ଇ କଲ୍ଚ୍‌ ଶାବ୍ତିବଲ ଅମଳ ଛରିମାଣ କଢ଼େ ଏବଂ କ୍ଭଷ୍ଣ © କ୍ରୃଷକର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧ୍ଵର ହୃଏ । 


ଉଦ୍‌ଭଦର କୀଵବନ ଗ୍ରକସ୍ବା ¬ ଉଦ୍ଭଦର ମବନ ଅଛି । 
ଆଚମ ଚସଣଣି ବଞ୍ଚୁ ର୍‌ଛ୍ଥଦା ଗାଲି ଖାଦ୍ୟ © ଜଳ ଗ୍ରଦ୍ଣ ନମିତ୍ଜ୍‌ 
ଚଗାଝିଏ ପ୍ରଣାଳୀ ଅନ୍ଲ୍‌ସରଣ କରୁ › ଉଦ୍‌ଭ୍‌ଦ ମଧ ଚାର ଖାଦ୍ୟ © 
ଜଳ ଗ୍ରଡ଼୍ଣ କଦ୍ଧରବା ଉଦଦ୍ଦଶ୍ୟଚର୍‌ ବଗାଵିଏ ନିର୍ଦ୍ଦୀଷ୍ଣ ଗ୍ରଣାଳୀ ଅନ୍ଜୁସର୍‌ଣ 
କଟର । ଉଦ୍‌ଭଦ ଚଯଜ୍ଜ ପ୍ରଣାଳୀଚର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରଡ୍ମଣ କଚର୍‌ ଚାକୁ 
ଅସ୍ତମାସିସ୍‌ ଚବାଲ କହଢନ୍ତ | 


ସ୍ତଜ୍ୋକ ଘ୍ରାଣୀ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ କ୍ଟ ସଂଖମୀଦଳ କଶି ଗ୍ରକନ ଧାର୍‌ଣ 
କରନ୍ତି । ଉଦ୍‌ଭ୍‌ଦ ମଧ୍ଯ ବାଶ୍ପ”ମୋଚଳ © ଶ୍ବାସ୍ଳୁକ୍ଟ୍କା ସସାଦନ କଚର୍‌ । 

ପ୍ରାଣୀ ଚସଗର୍ତ ନଜର ବୂର୍ଷଂା ସାଇଁ କାମ କବର ଉଦ୍‌ଭ୍‌ବ ମଧ୍ଯ 
ଛଜର ବୃଦ୍ଧ ଯାଇଁ ଚଚଷ୍ଣାକଚର । 

ଉଦଭଦର ଜୀବନ ଗ୍ରଣାଳୀଲୁ ନଟମ୍ନାକ୍ତ ମଚଇ ଚଣଣୀବସ୍ତ୍ରଗ 
କଗ୍ଵସାଇ ଘାତର । 

( (9 ଅସ୍ମୋସିସ୍‌ (ଖାଦଂଗହଣ ସଣାଳୀ) 

( ୬) ବାଷ୍ବମୋଚନ 

(୩) ଶ୍ବାସକ୍‌ ପ୍ଲା 

(୪) କରଣ ସଂଚଶ୍ରଣ୍ମଣ 

(୬) ବୃଝା 


[: ୪୩. 


ଅସ୍ଚମାସସ-_ ଉଦ୍ଭ୍ଦ ଚେର ଦଦଇ କଳରେ ଦ୍ରସ୍ବୀଭର 
ଚଢ଼ାଇଥ୍ବବା ଉର୍ତ୍‌ ଦ ଖାଦ୍ୟକ୍ଲୁ ଗଦ୍ନଣ କଚର୍‌ । ଉର୍ଭି ଦ ବଦଦ୍ଧଚର୍‌ ଥ୍ବବା 
ମାଣିଆ ଖାଦ୍ୟର୍‌ସ ବସବଦ ଚେର୍‌ ମୂଳେ ଥିବା ଖାଦର୍‌ସଠାରୁ ସନ 
ନହ୍ଦୁଏ, ଚଇନବ ଡ୍‌ର୍ଭ୍‌ ଦ ମାଶିରୁ ବରର । ଚବଇ ଖାଦୟ ଶଶ ପଣ କରି ଘାଣ୍ଵ୍‌ବ 
ନାହିଁ । ଘର୍‌ନ୍ତୁ ଉର୍ଭ ଦରୁ ଖାଦ୍ଯରରସ ମାଝିକୁ ଦହନ ସିବ, ଉ୍୍ଭିଦ 
ମର୍‌ପିବ । ଚରଣ୍ଟୁ ସ୍ରଚ୍େକ ଥର ଉତ୍ତି ଦଚତ୍ତ ଖଚଚ ସାର ବଦବା ଚବଚଳ 
ସ୍ତର୍‌ର୍‌ ଘିମାଣରେ ଗାଣି ଟଦବାକୁ ହୃଏ । ମଣି ବଦବାର ଅର୍ଥ ଚଢ଼ଉଛି) 
ମାଝିରେ ଚସର୍ଞ ଜ୍ଵର୍ତ୍‌ ଦଖାଦ୍ୟ ଚସ ଟ କଗ୍ଵଟଲା, ଚାଲୁ ଉର୍‌ ଦ ଟଦଦ୍ପଚର 
ଥବା ଇର୍‌ଳ ଖାଦଂସାର୍‌ ଠାରୁ କମ୍‌ ସାଦ୍ତ୍ରକା ବଶିଷ୍ଣ ଉଦ୍ଦ ଦ-ଖାଦଂତର୍‌ 
ଘର୍‌ଣର କରିବାକୁ ଚହ୍ନବ । 
ଅସ୍‌ମମୋସିସ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଜୟ୍ଟା ଦ୍ରାର କମ୍‌ ସାନ୍ତଚରା ଵଣିଷ୍ଣ ଜଳ ବବଶି 
ସାନ୍ଦରାଵଗିଷ୍ଣ ଜଳଥାଡକ୍ୁୁ ଗଛ କରିବ । ସେମାଟନ ଏକି ସାଇକରାଵସିସ୍ଣ 
ବଦ୍ବ ଦା ଯର୍ଯ ଏମନ୍ତ କମ୍‌ ସୀ ଚା ବଣ୍ିଷ୍ଣୁ ଠାଣି ନଶ୍ପପ୍ଟ ବବ ଶି ସାଯ, ରାଣ୍ିଷ୍ଟ 
ମାଣିକକୁ ଆସିବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଡର୍ଲ୍ଵ ଦ ମ ଵିନ୍ଧୁ ଖାଦଂ ଶୋଷଣ କଣ୍ଜିବାରର୍‌ କ୍ଷମ ହୃଏ। 
ସବ୍ୁୁବେବଳ ମନେ ରଖିବାକ୍ତ ଚଢ଼ବ ସେ ଉ୍ତତ୍ତ୍‌ ଦ ବଦଢ଼ରରେ ଥ୍ରବା 
ଖାଦ୍ଯର୍‌ସ ନ୍ଦୁଝ୍ଜିକାଚର୍‌ ଥବା ଜରି ଦ-ଖାଦଂରସ ଠାରୁ ସନ ଚଢହବା 
ଆବଶ୍ଯକ ଏବଂ ଏଡ୍ନାର୍ହଁ ଚହଟଲ ଉତ୍‌ ଦ ଚୂକ କାରୁ ଖାଦ୍ର୍ୟ ଘାଣି ସନ୍ନର 
ଚଶାଷଣ କରି ଜାରି । ' 
ବାଷ୍ପଚମାଚନ୍ନ -- ଉର ବ ଵଢର୍‌ ଆବଶ୍ୟକ ଘରମାଣଠୁ ଅଧକ 
ଜଳ ମ୍ୁଞ୍ଞିକାରୁ ଗହଣ କରିଥାଏ । ଆଵଶ୍ୟକ ଛର୍ରିମାଣର୍‌ ଜଳ ବ୍ୟବହ୍ବାର୍‌ 
କରିବା ସଚର୍‌ ବଲକୀ ଜଳକ୍ସ ଘନମ୍ଭ ମାଧ୍ୟମଚର ବଂପ୍ପ ଆକାରରେ ବାୟୁ- 
ମଣ୍ଡଳଚର ଗ୍ରୁଡ଼ର ଚଦଵା ଗ୍ରଣାଳୀ ହିଁ “ବାଷ୍ପ ମୋରନଂ । ଏହାଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଉଦ୍ଦ୍‌ ଦର 
ଅଙ୍ଗସ୍ରଜ୍ଙ୍କ ଉତ୍ତସ୍ତ ଦୁଏ । କାହୁଁ । ବାପୂମଣ୍ଡଳର ଗ୍ଭସ ଅଧକ ଥିଲେ ବାସ୍ପ 


ଚମୋଚଡ ନ ଚହାଇ ଉର୍ଜା ଦର ଶଗ୍ଵ୍‌ର ଅଡାନ୍ତ ଥଣ୍ଡା ଡ଼ୁଏ ନାଵ [ବାଷ୍ପ 
ଚମାରନ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଉଦ୍ଚ ଦର୍‌ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଗ୍ରଚ୍ୟକଂଚର କଳ ® ଜଜ୍‌ ଦ-ଖୀଦ୍ୟ 


ସମଗଣ୍ଡଚର୍‌ ପ୍ରବାନ୍ଧର ଢ଼ ଏ 9 ଜଦ୍ଦ ଦ ଆବଣକ୍ଯଳ ଉର୍‌ମାଣରେ ଉର୍ଦ୍ଦଦ 

ଖାଦ୍ୟ ମୃଲିକାରୁ ଚଶାଷଣ କରିବୀଚର କ୍ଷମ ଡଏ । 

_  ଶ୍ରାସନ୍ତ ସ୍ବା ଡ୍ର ବର ସ୍ର୍ଯେକ ଥଙ୍କସ୍ରଜଙ୍କ ଗାବନ୍ତ କୋଷ୍ର 
ସ୍ଥମଷ୍ଜ । ସ୍ରଚଢାକ ବଳାଷକୁ ଜୀବନ୍ଧ କର୍ଚି ରଖିବା ମାଇଁ ଏହା ବାପୃତ୍ତୁ 


{ ୪୫ ] 


ଅମ୍ମୂଳାନ ଆଡ଼ ର୍‌ଣ କରିଥାଏ । ଅମୂଜାଳ ଚସାଗାଣ ଦ୍ବାର ଚକାଷ ‹ ® ଚକାଷ- 
ଘ୍ରାଚୀଁର୍‌ରେ ଶ୍ଵାସ ୭ ସ୍ରଣ୍ଟ୍ରାସ ଜପ୍ହା ସମ୍ପାନ୍ଧର ହୁଏ। ଶ୍ବାସନିପ୍ଠା ଦାଗ 
ଉଦ୍ଭ ବ ଅମ୍ମନାନ ଗ୍ରଡ଼ଣ କର୍‌ ୬ ଅଳାରକାମ୍ନ ଗ୍ରତ୍େ । କନ୍ତୁ ସୂର୍ସ୍ଳରଣ 
ମଡଥୁବା ଚବବଳେ ଅଣାରକାନ୍ଲ ଗ୍ରଡ଼ଣ କବର © ଚସନ୍ଥ ଘରିମାଣରରେ 
ଅମୂକ'ନ ଇଞାଗ କବର | 
କ୍ଞର୍‌ଣ ସଂଚଖ୍ଵଷଣ ¬ ଉର୍କ୍୍‌ ଦ ହଣଚ୍ଚ ମନ୍ଦ ସାହାସରେ ବାୟୁ 
ମଣ୍ଡଳରୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ୬ ଅମ୍ପଜାନ ଗ୍ରହଣ କରର୍‌ । ସୂର୍ସ୍ୟକର୍ରଣ ସଡିଥିବା 
ମ୍ବମପ୍ଟଟର୍‌ ଆହ୍‌ଇ ଚହ଼ଜଥବା ଅଙ୍କାରକାମୂରୁ _ ଅଙ୍ଗାର ଗଢ଼ଣ କରେ । 
ମୃଲି ଳାରୁ ଆମ୍ଭର ବଢ଼ଉଥୁବା ଦ୍ବଵଣୀ ସଡ ଉର୍ଦ୍ର ଦଖାଦ୍ୟ © ଜଳ ସଂହ୍ମନିର 
ମିଶି ଶର୍କଗ୍ନ ଜାଖମ୍ଟ୍‌ ଖାଦ୍ୟସ ର୍‌ ତ ଡ୍ର ଏ। ଏତ୍ନ ସମନ ମ୍ହା ଦ୍ବାଗ୍ର ଅଙ୍କାର © 
ଅମ୍ମୂଳାନ ଅଲଗା ଚଢ଼ାଇଥାଏ । ଡର୍ଦ ଦ ଅଳାରକ୍କ୍‌ ଗ୍ରହଣ କରେ । ଅମ୍ମକାନ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ବଙ୍ଘରସୀଏ । ଶଶ୍ଚତସାର୍‌ ଗ୍ରସ୍ତ ୭କରଣକୁ କରଣ ସଂଶଶ୍ଵେଷଣ 
, କହନ୍ତି । 
ବୃଦ୍ଧ ¬ ଅସ୍ଟମ ସିସ? ବାଷ୍ପ ଚମାରନ, ଶ୍ଵାସ ମ୍ଠା ୬ ୭ରଣ 
ସଂଶ୍ରେଷଣ ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଜ୍ଦଦଦର ବୃଦ୍ଧା ସାଧ୍ବର ହୁଏ । ଉରଭ୍‌‹ ଦ ଫୁଲ ଫଳଟଚର 
ମଣ୍ଡ ର ଚହ଼଼ାଇ ଫଳ ବା ଅଇ ସ୍ରୀ ଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍ର ବଶ ଚୂର କରେ । 





_-୪--- 
ଉନାତ କିହୁନ 

ଉଲ୍ଲଂଷ୍ଣା ହହନର ଗୁଣଧମ୍ମ - ଜର୍ଦ୍ଦଦର ବୃର୍ଧ © ୭କାଶ ବହନ 
ଜମ୍ଭଟର୍‌ ସ୍ତତଶ୍ତ ଲଭ ୭ କରର । ଛଢ଼଼ନ ଖଗ୍ବସ୍ର ଚଡ଼ତଲ ବସବଇ ସ୍ରକାର 
ଚରଷ୍ଟାକଲେ ମଧ୍ଯ ଆଶାତ୍ୁରୁୟ ଫଳ ମିଳ ନ ଥାଏ । ଚଢଣୁ ଗ୍ରର୍ଷୀ କଢ଼ନର 

ଉଲ୍ଲଞ୍ଣୁଭା ଉପଚର ଵ 5ଣଞ୍ଷ ଗୁନ୍ଦୁଭ୍ଟ ଚଦବା ଉଚଚ । 
ଣୁ ବଦ୍ବନ ନମ୍ବଲ୍‌ଗିଇ ଗୂଵଛଣିଷ୍ଣ ଚଢ଼ିବା ଦଲକାର । (୧୨ 
ବ୍ରହ୍ରନ ନର୍ମଳ ବଢ଼ାଇଥୁବ, ( ୨) ବହନ ବଗ୍ଵଗମ୍ବକ୍ତ ଚଢ଼ବା ଉଚଚ, (୩) 
ବନର ଅଙ୍କୁଗ୍ରୋଦ୍‌ଗମ ଶଲ୍ତ ସଚ୍ଥୋଷଜଳକ ଚଢ଼ବା ଜର, ( ୪) ଛଢ଼ନର 
ଆଦୀଯ୍ଟ ଘଣ୍ତିମାଣ ଜର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଣ ମାନଠାରୁ ଅଧ୍ଵଳଚର୍‌ ହେବା ଉଚିଚ, (୫) 
ଏଦ୍ଲା ଜ୍ତନ୍ଜମ ଫଳସ୍‌ାଚଘଷ ଚହବା ନମଚନ୍ତ କୃତ୍ପଛ୍ଞନ ଦୂକ୍ଣ ରୁ ଚଯଉଁ 
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